BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdsarkan hasil penelitian dan pembahasan pada karya ilmiah ini maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Format pengkajian di ruangan terutama Pengkajian pasien Pre Operasi belum
memuat sesuai dengan standar PPNI ( SIKI,SLKI dan SDKI) sedangkan
pengkajian secara umum pada pasien kelolaan tidak ada perbedaan antara kedua
pasien kelolaan gambaran umum klien tidak memiliki pengalaman dilakukannya
operasi sebelumnya, ini yang menjadi salah satu faktor terjadinya kecemasan
sebelum dilakukan tindakan operasi.
2. Diagnosis keperawatan yang dapat ditegakkan pada kasus kelolaan adalah
Ansietas berhubungan dengn krisis situasional sudah sesuai dengan standar PPNI
(SDKI)
3. Intervensi Keperawatan pada kasus kelolaan mempergunakan standar SIKI
untuk masalah keperawatan ansietas salah satu adalah : Reduksi Ansietas 1.09314
yang fokus pada latih tehnik relaksasi mendengarkan musik sesuai dengan
kesenangannya dengan memakai hp dan head set pasien, dan pada kedua kasus
kelolaan masing masing memiliki kesenangan musik yg berbeda hal ini sesuai
dengan penelitian yg dalakukan oleh Sulistriorini Etik 2014.
4. Implementasi keperawatan yang dilakukan pada pasien kelolaan adalah
mendengarkan musik sesuai dengan kesenangan masing masing pasien
.Mendengarkan musik dilakukan kurang lebih selama 30 menit sebelum pasien
masuk ke ruang operasi (Intra)
5. Evaluasi yang didapat dari klien setelah dilakukan implementasi didapatkan
hasil bahwa klien mengatakan dengan melakukan tehnik relaksasi terapi musik

dapat menurunkan ansietas.
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6. Intervensi inovatif pada kasus kelolaan adalah : Reduksi Ansietas yang fokus
pada latih tehnik relaksasi mendengarkan musik sesuai dengan kesenangannya
dengan memakai hp dan head set pasien, dan pada kedua kasus kelolaan masing
masing memiliki kesenangan musik yg berbeda hal ini sesuai dengan penelitian
yg dilakukan oleh Sulistriorini Etik 2014.

B. Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, penulis dapat memberikan saran terkait hasil

pemberian asuhan keperawatan pada klien dengan apendisitis
1. Bagi Bidang Keperawatan

Diharapkan untuk meningkatkan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pre
Operasi kami mengharapkan Bidang Keperawatan membuat Format Asuhan
Keperawatan dengan Standar PPNI ( SIKI,SLKI dan SDKI)

2. Bagi Teman Sejawat di Ruang Kamar Operasi

Diharapkan dapat memberikan Inovasi Asuhan Keperawatan Terapi Musik
untuk memberikan rasa aman dan nyaman pasien sehingga Ansietas pada pasien
dapat menurun

3. Bagi Penulisan Karya lImiah Selanjutnya

Diharapkan penulis selanjutnya dapat lebih detail dan mendalam dalam

mengkaji tentang apa yang mempengaruhi Ansietas pasien
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