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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI APENDIKTOMI DI RUANG INSTALASI
KAMAR OPERASI RSD MANGUSADA
TAHUN 2021

Putu Darpana

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
PROGRAM PROFESI NERS

ABSTRAK

Apendisitis merupakan penyakit terbanyak yang terjadi di Indonesia. Upaya
penanganannya yakni dengan tindakan pembedahan atau apendiktomy, namun
sering muncul kecemasan pada diri pasien sebelum dilakukan tindakan
pembedahan. Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui Asuhan
Keperawatan Ansietas pada Pasien Pre Operasi Apendiktomy di Ruang Instalasi
Kamar Operasi RSD Mangusada. Hasilnya pada pengkajian kedua kasus
kelolaan, Pasien mengatakan cemas, khawatir, sulit tidur dan takut dengan
tindakan yang akan dilakukan. Diagnosa keperawatan yang di angkat yaitu
Ansietas berhubungan dengan Kirisis situasional di buktikan dengan pasien
mengatakan khawatir ,takut dan cemas terhadap tindakan yang akan dilakukan.
Intervensi yang dilakukan adalah reduksi ansietas salah satunya dengan teknik
relaksasi terapi musik, implementasi dilakukan selama 30 menit dan di evaluasi
ansietas menurun. Kesimpulannya adalah terapi musik mampu menurunkan
ansietas pasien pre operasi apendiktomy. Penulis berharap karya ilmiah ini dapat
di pakai oleh masyarakat dan di jadikan pedoman untuk penelitian berikutnya.

Kata kunci : Apendisitis, Ansietas, terapi musik
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ANXIETY NURSING CARE IN PRE OPERATIONAL PATIENTS OF
APPENDICTOMI IN THE OPERATING ROOM INSTALLATION
MANGUSADA REGIONAL HOSPITAL
YEAR 2021

Putu Darpana

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
NERS PROFESSION PROGRAM

ABSTRACT

Appendicitis is the most common disease in Indonesia. Treatment efforts are by
surgery or appendictomy, but anxiety often arises in the patient before surgery is
carried out. The purpose of this scientific work is to determine the Anxiety
Nursing Care of Preoperative Appendictomy Patients in the Operating Room
Installation of RSD Mangusada. The results in the study of the two managed
cases, the patient said he was anxious, worried, had trouble sleeping and was
afraid of the action to be taken. The nursing diagnosis raised is anxiety related to
situational crisis, which is proven by the patient saying he is worried, afraid and
anxious about the action to be taken. The intervention carried out was anxiety
reduction, one of which was music therapy relaxation techniques, the
implementation was carried out for 30 minutes and was evaluated for decreased
anxiety. The conclusion is that music therapy can reduce the anxiety of
preoperative appendectomy patients. The author hopes that this scientific work
can be used by the community and used as a guide for future research.

Keywords: Appendicitis, anxiety, therapy music
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