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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN INTERVENSI
TEKNIK FOOT MASSAGE PADA PASIEN POST MASTEKTOMI
DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2026

Ni Komang Ayu Widya Krisnaputri
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : krisnaputriwidya@gmail.com

ABSTRAK

Kanker payudara adalah penyakit dimana sel-sel payudara yang abnormal tumbuh
diluar kendali dimana sel kanker payudara bermula di dalam saluran susu dan/atau
lobulus penghasil susu di payudara. Tindakan pembedahan yang umum dilakukan
pada pasien kanker payudara adalah mastektomi. Tindakan ini dapat menimbulkan
nyeri akut pasca operasi akibat kerusakan jaringan, respon inflamasi, serta proses
penyembuhan luka. Salah satu interfensi nonfarmakologis yang dapat digunakan
untuk mengurangi nyeri adalah terapi foot massage. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan asuhan keperawatan nyeri akut dengan penerapan terapi foot
massage pada pasien post mastektomi di Ruang Jepun RSUD Bali Mandara.
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif pada
satu pasien, melalui tahapan pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi,
dan evaluasi. Hasil menunjukkan bahwa setelah dilakukan intervensi selama 3 x
24 jam, terjadi penurunan tingkat nyeri ditandai keluhan nyeri menurun, meringis
menurun, sikap protektif menurun dan gelisah menurun. Simpulan ini adalah terapi
foot massage dapat dijadikan sebagai intervensi inovasi nonfarmakologis dalam
asuhan keperawatan pasien post mastektomi dan mampu memberikan efek
relaksasi yang mendalam, mengurangi kecemasan, ketidaknyamanan secara fisik,
dan meningkatkan kualitas.

Keyword: Post Mastektomi, Foot Massage, Nyeri Akut
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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN USING FOOT MASSAGE
TECHNIQUES FOR POST-MASTECTOMY PATIENTS
AT RSUD BALI MANDARA IN 2026

ABSTRACT

Breast cancer is a disease characterized by the uncontrolled growth of abnormal
breast cells, originating in the milk ducts and/or milk-producing lobules of the
breast. A common surgical procedure for breast cancer patients is a mastectomy.
This procedure can cause acute postoperative pain due to tissue damage, an
inflammatory response, and the wound healing process. One non-
pharmacological intervention that can be used to reduce pain is foot massage
therapy. This study aims to describe acute pain nursing care through the
application of foot massage therapy to post-mastectomy patients in the Japanese
Ward of Bali Mandara Regional Hospital. The method used was a case study with
a descriptive approach on one patient, through the stages of assessment, diagnosis,
planning, implementation, and evaluation. The results showed that after 3 x 24
hours of intervention, pain levels decreased, characterized by decreased pain
complaints, decreased grimacing, decreased protective behavior, and decreased
anxiety. The conclusion of this study is that foot massage therapy can be used as a
non-pharmacological innovative intervention in nursing care for post-mastectomy
patients and is able to provide a profound relaxation effect, reduce anxiety,
physical discomfort, and improve quality of life.

Keywords: Post Mastectomy, Foot Massage, Acute Pain
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