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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS
IN PATIENTS WITH HYPERTENSION AT UPTD
PUSKESMAS SUKAWATI II

ABSTRACT

Background: Hypertension is a common non-communicable disease in Indonesia
and is often associated with metabolic disorders, including insulin resistance, which
may increase blood glucose levels and the risk of diabetes mellitus. Purpose: This
study aimed to describe random blood glucose levels among hypertensive patients
at UPTD Puskesmas Sukawati I1. Metods: A descriptive cross-sectional design was
used involving 93 respondents selected through purposive sampling. Data were
collected through interviews, respondent characteristic measurements, and random
blood glucose testing using the POCT method. Results: The results showed that the
highest percentage of random blood glucose levels were in the normal category at
53% (49 respondents), followed by the hyperglycemia category at 28% (26
respondents), while the lowest percentage was in the borderline category at 19%
(18 respondents). These findings indicate that although the majority of hypertensive
patients have normal random blood glucose levels, some respondents have
experienced increased blood glucose levels. Conclusion: Hypertensive patients are
at risk of metabolic disturbances related to glucose regulation. Therefore, random
blood glucose examination is important as an early detection effort to prevent
diabetes mellitus complications.

Keywords: random blood glucose, hypertension
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA PASIEN PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS SUKAWATI 1i

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
umum terjadi di Indonesia dan sering dikaitkan dengan gangguan metabolik,
termasuk resistensi insulin yang dapat meningkatkan kadar glukosa darah serta
risiko diabetes melitus. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
kadar glukosa darah sewaktu pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Sukawati
I1. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-
sectional yang melibatkan 93 responden yang dipilih melalui purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui wawancara, pengukuran karakteristik responden, dan
pemeriksaan glukosa darah sewaktu menggunakan metode POCT. Hasil: Hasil
penelitian menunjukkan bahwa persentase tertinggi kadar glukosa darah sewaktu
terdapat pada kategori normal sebanyak 53% (49 responden), diikuti kategori
hiperglikemia sebanyak 28% (26 responden), sedangkan persentase terendah
terdapat pada kategori borderline sebanyak 19% (18 responden). Temuan ini
menunjukkan bahwa meskipun mayoritas pasien hipertensi memiliki kadar glukosa
darah sewaktu normal, sebagian responden telah mengalami peningkatan kadar
glukosa darah. Kesimpulan: Pasien hipertensi berisiko mengalami gangguan
metabolik yang berkaitan dengan regulasi glukosa. Oleh karena itu, pemeriksaan
glukosa darah sewaktu penting dilakukan sebagai upaya deteksi dini untuk
mencegah komplikasi diabetes melitus.

Kata kunci: glukosa darah sewaktu, hipertensi



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA PASIEN PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS
SUKAWATI I

Oleh: Ni Ketut Ayu Sasmitha Emandari (P07134123019)

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi tinggi di
Indonesia dan menjadi faktor risiko utama berbagai komplikasi kardiovaskular. Selain itu,
hipertensi juga berkaitan erat dengan gangguan metabolik, khususnya resistensi insulin yang
dapat menyebabkan peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia). Kondisi ini
meningkatkan risiko terjadinya diabetes melitus pada penderita hipertensi. Di UPTD
Puskesmas Sukawati I, kasus hipertensi tergolong tinggi, namun pemeriksaan glukosa darah
belum dilakukan secara rutin karena pelayanan masih berfokus pada pengendalian tekanan
darah. Padahal, pemantauan kadar glukosa darah penting sebagai deteksi dini gangguan
metabolik dan pencegahan komplikasi. Oleh karena itu, diperlukan penelitian untuk

mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada pasien hipertensi.

Penelitian cross sectional ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa
darah sewaktu pada pasien penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Sukawati Il, serta
mendeskripsikannya berdasarkan karakteristik responden seperti usia, jenis kelamin, IMT,
riwayat keluarga diabetes melitus, dan lama menderita hipertensi. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan. Penelitian dilakukan di UPTD
Puskesmas Sukawati Il pada Januari—April 2026. Jumlah sampel sebanyak 93 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui
wawancara, pencatatan rekam medis, serta pengukuran langsung. Kadar glukosa darah
sewaktu diukur menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan sampel darah
kapiler. Analisis data dilakukan secara deskriptif untuk menggambarkan distribusi kadar

glukosa darah sewaktu berdasarkan karakteristik responden.

Sebagian besar responden merupakan lansia (65%) dan berjenis kelamin perempuan
(68%). Berdasarkan IMT, mayoritas berada pada kategori obesitas 1 (34%). Sebagian besar
tidak memiliki riwayat keluarga diabetes melitus (80%) dan menderita hipertensi kurang dari
1 tahun (62%). Hasil pemeriksaan glukosa darah sewaktu menunjukkan bahwa
persentase tertinggi kadar glukosa darah sewaktu terdapat pada kategori normal

sebanyak 53% (49 responden), diikuti kategori hiperglikemia sebanyak 28% (26
X



responden), sedangkan persentase terendah terdapat pada kategori borderline
sebanyak 19% (18 responden). Penelitian ini menunjukkan sebagian besar penderita
hipertensi memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal, namun masih terdapat

responden dengan kadar borderline dan hiperglikemia.

Kesimpulan penelitian ini yaitu sebagian besar responden berada dalam kategori
normal. Namun demikian, ditemukan pula sejumlah responden yangmemiliki kadar glukosa
dalam kategori borderline serta hiperglikemia. Proporsi pasien dengan kadar glukosa yang
meningkat ini menunjukkan bahwa tidak sedikit penderita hipertensi yang telah mengalami
gangguan metabolisme glukosa, meskipun belum seluruhnya terdiagnosis diabetes melitus.
Temuan ini mengindikasikan bahwa hipertensi memiliki keterkaitan dengan peningkatan
kadar glukosa darah dan berpotensi berkembang menjadi gangguan metabolik yang lebih
Serius.

Saran yang dapat diberikan yaitu pemantauan kadar glukosa darah pada pasien
hipertensi perlu mendapatkan perhatian yang lebih serius di fasilitas pelayanan kesehatan,
khususnya di tingkat puskesmas. Bagi masyarakat, khususnya penderita hipertensi,
kesadaran untuk melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala perlu ditingkatkan agar

kondisi kesehatan dapat terpantau dengan baik dan risiko komplikasi dapat diminimalkan.

Daftar bacaan: 44 (2017-2025)
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