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THE ASSOCIATION BETWEEN BODY MASS INDEX AND FAST FOOD 

CONSUMPTION WITH RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS 

AMONG ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 1 ABANG, 

KARANGASEM REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

 

Unhealthy dietary patterns among adolescents, such as high consumption of fast 

food, contribute to the increasing prevalence of obesity and metabolic disorders, 

including elevated blood glucose levels. This study aimed to determine the 

association between body mass index (BMI) and fast food consumption with 

random blood glucose levels among adolescents at SMA Negeri 1 Abang, 

Karangasem Regency. This study employed a quantitative analytic design with a 

cross-sectional approach involving 42 samples selected through simple random 

sampling. The data collected included gender, age, height, weight (BMI), fast food 

consumption, and random blood glucose levels. The results showed that most 

respondents had a normal BMI (42.9%); however, a considerable proportion were 

categorized as overweight and obese (47.6%). The majority of respondents had a 

high level of fast food consumption (54.8%). Most respondents had normal random 

blood glucose levels (52.4%), while nearly half showed elevated glucose levels 

(47.6%). Spearman Rank analysis revealed a significant association between BMI 

and random blood glucose levels (p = 0.003; r = 0.446) as well as between fast 

food consumption and random blood glucose levels (p = 0.000; r = 0.579), with 

moderate strength and positive direction, indicating that higher BMI and fast food 

consumption are associated with increased blood glucose levels among 

adolescents. 

 

Keywords: RBG, BMI. 
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HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN KONSUMSI 

MAKANAN CEPAT SAJI TERHADAP KADAR GULA 

DARAH SEWAKTU PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 

ABANG, KABUPATEN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

 

Pola konsumsi tidak sehat pada remaja seperti tingginya konsumsi makanan cepat 

saji berkontribusi terhadap peningkatan obesitas dan gangguan metabolisme, ter-

masuk kadar glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara indeks massa tubuh dan konsumsi makanan cepat saji terhadap kadar gula 

darah sewaktu pada remaja di SMA Negeri 1 Abang, Kabupaten Karangasem. 

Penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional pada 42 sam-

pel yang dipilih secara simple random sampling. Data yang dikumpulkan adalah 

jenis kelamin, usia, tinggi badan, berat badan (IMT), konsumsi makanan cepat saji 

dan kadar gula darah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar re-

sponden memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) kategori normal (42,9%), namun ter-

dapat proporsi yang cukup besar pada kategori gemuk dan obesitas (47,6%). 

Mayoritas responden memiliki tingkat konsumsi makanan cepat saji yang tinggi 

(54,8%). Kadar gula darah sewaktu sebagian besar pada kategori normal (52,4%), 

tetapi hampir setengah responden menunjukkan kadar glukosa tinggi (47,6%) Ana-

lisis Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan bermakna antara IMT dengan 

kadar GDS (p = 0,003; r = 0,446) serta antara konsumsi makanan cepat saji dengan 

kadar gula darah sewaktu (p = 0,000; r = 0,579), dengan kekuatan hubungan sedang 

dan arah positif, menunjukkan bahwa peningkatan IMT dan konsumsi makanan ce-

pat saji cenderung diikuti oleh peningkatan kadar glukosa darah pada remaja. 

 

Kata kunci: GDS,IMT. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN KONSUMSI 

MAKANAN CEPAT SAJI TERHADAP KADAR GULA 

DARAH SEW AKTU PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1 

ABANG, KABUPATEN KARANGASEM 

Oleh: Ni Luh Yogi Valentine (P07134222057) 

 

Masa remaja merupakan periode transisi yang ditandai dengan pertumbuhan 

pesat serta peningkatan kebutuhan gizi, sehingga remaja menjadi kelompok yang 

rentan terhadap masalah gizi. Pola konsumsi yang tidak sehat, terutama tingginya 

konsumsi makanan cepat saji, berkontribusi terhadap peningkatan kejadian obesitas 

pada remaja. Obesitas berkaitan erat dengan gangguan metabolisme, seperti 

resistensi insulin dan peningkatan kadar glukosa darah, yang dapat berdampak pada 

risiko penyakit kronis di masa mendatang. Secara global maupun nasional, 

prevalensi obesitas pada remaja terus meningkat, termasuk di Provinsi Bali dan 

Kabupaten Karangasem, yang menunjukkan pentingnya perhatian terhadap pola 

makan dan status gizi remaja. 

Penilaian status gizi melalui Indeks Massa Tubuh (IMT) dan pemeriksaan 

kadar glukosa darah menjadi indikator penting dalam mendeteksi risiko gangguan 

metabolik sejak dini. Berbagai penelitian menunjukkan adanya hubungan antara 

konsumsi makanan cepat saji, IMT, dan kadar glukosa darah pada remaja. Studi 

pendahuluan di SMA Negeri 1 Abang juga menunjukkan tingginya konsumsi 

makanan cepat saji dan adanya kasus kadar gula darah tinggi pada siswa. Oleh 

karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan antara indeks 

massa tubuh dan konsumsi makanan cepat saji terhadap kadar gula darah sewaktu 

pada remaja sebagai upaya pencegahan dini terhadap gangguan metabolisme. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara indeks massa 

tubuh dan konsumsi makanan cepat saji terhadap kadar gula darah sewaktu pada 

remaja di SMA Negeri 1 Abang, Kabupaten Karangasem. Penelitian ini dil-

aksanakan di SMA Negeri 1 Abang, Kabupaten Karangasem pada bulan Maret sam-

pai April 2026. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif analitik dengan de-

sain cross-sectional pada 42 sampel yang dipilih secara simple random sampling. 
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Data yang dikumpulkan adalah data primer meliputi jenis kelamin, usia, tinggi ba-

dan, berat badan (IMT), konsumsi makanan cepat saji dan kadar gula darah. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki In-

deks Massa Tubuh (IMT) kategori normal (42,9%), namun terdapat proporsi yang 

cukup besar pada kategori gemuk dan obesitas (47,6%). Mayoritas responden mem-

iliki tingkat konsumsi makanan cepat saji yang tinggi (54,8%). Kadar gula darah 

sewaktu sebagian besar pada kategori normal (52,4%), tetapi hampir setengah re-

sponden menunjukkan kadar glukosa tinggi (47,6%) Analisis Spearman Rank 

menunjukkan adanya hubungan bermakna antara IMT dengan kadar GDS (p = 

0,003; r = 0,446) serta antara konsumsi makanan cepat saji dengan kadar gula darah 

sewaktu (p = 0,000; r = 0,579), dengan kekuatan hubungan sedang dan arah positif, 

yang menunjukkan bahwa peningkatan IMT dan konsumsi makanan cepat saji 

cenderung diikuti oleh peningkatan kadar glukosa darah pada remaja. Disarankan 

agar siswa menerapkan pola hidup sehat dengan menjaga pola makan seimbang dan 

aktivitas fisik, pihak sekolah meningkatkan edukasi gizi dan pengawasan makanan, 

tenaga kesehatan melakukan pemantauan serta edukasi rutin, dan peneliti selanjut-

nya mengembangkan penelitian dengan sampel serta variabel yang lebih luas dan 

desain yang lebih komprehensif. 

Daftar bacaan: 81 (2011-2025) 
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