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Lampiran 1 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

  

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar HDL dan LDL pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Rumah Sakit TK. II Udayana Denpasar dengan jumlah responden 

sebanyak 44 orang. Sehingga diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

informasi kepada penderita diabetes melitus tipe 2 untuk memperdulikan kesehatan 

tubuh agak tidak sering mengonsumsi makan atau minuman manis dan perilaku 

makannya yang dapat berpengaruh terhadap HDL dan LDL. Penelitian ini akan 

dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian yang didampingi oleh 

Judul Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar 

HDL Dan LDL Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Rumah Sakit TK.II Udqayana Denpasar. 

Peneliti Utama Sufatri Pujiastuti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian  Rumah Sakit Tk.II Udayana Denpasar 

Sumber Dana Swadana 
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pihak Rumas Sakit, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent untuk 

menjadi responden penelitian.  

Penelitian ini tidak menyebabkan penyakit atau membahayakan nyawa 

responden. Penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Saudaramempunyai 

kebebasan untuk bersedia mengikuti penelitian ini atau tidak. Data dari penelitian 

ini akan dijamin kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan nama responden saat 

publikasi. Data identitas pribadi hanyadiketahui oleh peneliti. Apabila saudara 

bersedia mengikuti penelitian ini, mohon untuk mengisi formulir persetujuan 

dibawah ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Sufatri Pujiastuti dengan no HP 081228830463 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

bkesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.  

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : 

Jenis Kelamin  : 

Usia    : 

Alamat   : 

 

 

 

 

 

  

 SAKSI 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

 

 

 

*Coret yang tidak perlu

  

Peserta?Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

(.................................................) 
Tanggal:                /                        / 

Penelitian 

 

 

 

 

 

Sufatri Pujiastuti 

P07134222002 
Tanggal:                /                        / 

Wali, 

 

 

 

 

(.................................................) 
Tanggal:                /                        / 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian Rumah Sakit Tk.II Udayana 

Denpasar 

 

 



74  

Lampiran 3 Surat Etik Penelitian Poltekkes Denpasar 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75  

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit Tk.II Udayana Denpasar 
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Lampiran 5 Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa dengan HDL dan LDL 
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Lampiran 6 Hasil Analisis Data 

 Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 Uji Hipotesis 

  

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R -,633 ,106 -5,297 ,000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,479 ,154 -3,532 ,001c 

N of Valid Cases 44    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R ,304 ,165 2,065 ,045c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,325 ,157 2,230 ,031c 

N of Valid Cases 44    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Crosstab 

 

Kategori LDL 

Total Normal Sedikit tinggi Tinggi 

Kategori glukosa darah 

puasa 

Normal Count 2 3 4 9 

% within Kategori 

glukosa darah puasa 

22,2% 33,3% 44,4% 100,0% 

Pradiabetes Count 0 12 2 14 

% within Kategori 

glukosa darah puasa 

0,0% 85,7% 14,3% 100,0% 

Diabetes Count 1 6 14 21 

% within Kategori 

glukosa darah puasa 

4,8% 28,6% 66,7% 100,0% 

Total Count 3 21 20 44 

% within Kategori 

glukosa darah puasa 

6,8% 47,7% 45,5% 100,0% 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Safety box Sampah medis Sentrifuge 

BioSystems BA 400 Sentrifuge sampel 

darah untuk 

mendapatkan serum 

 sampel serum 

dimasukan ke alat 

BA400 untuk di running 

 sampel serum 

dimasukan ke alat 

BA400 untuk di running 

 Menjalankan  alat 

BA400 untuk di running 

 Pencatatan hasil 

pemeriksaan GDP, 

HDL, dan LDL 
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 Proses sampling pasien 

DM 

 Proses penyampain 

informed consent 
 Lembar hasil 

pemeriksaan GDP, HDL 

dan LDL 

 Mikropipet, blue tip, 

mikro tube, spidol, Alat 

untuk pemisahan blood 

dan serum 

 Tempat dan peralatan 

sampling yang 

disediakan rumah sakit 

 Tourniquet, spait 3cc, alkohol 

swab, plester, tabung 

vakutainer, alat sampling 
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Lampiran 8.  Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi  

Repository 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Sufatri Pujiastuti 

NIM   : P07134222002 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2025/2026 

Alamat   : Jl. Pendidikan II No. 17A, Desa Sidakarya, Kecamatan        

                  Denpasar Selatan, Kota Denpasar 

Nomor HP/Email : 081228830463/ pujiastutisufatri@gmail.com  

 

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir dengan judul : 

Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar HDL dan LDL Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Rumah Sakit Tk.II Udayana Denpasar. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data, dan publikasinya di internet atau di media lain untuk 

kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

adanya pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah Akhir ini, maka segala 

tuntunan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

mailto:pujiastutisufatri@gmail.com
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Lampiran 9. Validasi Skripsi 
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Lampiran 10. Hasil Turnitin Skripsi  
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