Lampiran 1 Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar
HDL Dan LDL Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di

Rumah Sakit TK.II Udqayana Denpasar.

Peneliti Utama Sufatri Pujiastuti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Tk.II Udayana Denpasar

Sumber Dana Swadana

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan
antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar HDL dan LDL pada pasien diabetes
melitus tipe 2 di Rumah Sakit TK. I Udayana Denpasar dengan jumlah responden
sebanyak 44 orang. Sehingga diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan
informasi kepada penderita diabetes melitus tipe 2 untuk memperdulikan kesehatan
tubuh agak tidak sering mengonsumsi makan atau minuman manis dan perilaku
makannya yang dapat berpengaruh terhadap HDL dan LDL. Penelitian ini akan

dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian yang didampingi oleh
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pihak Rumas Sakit, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent untuk
menjadi responden penelitian.

Penelitian ini tidak menyebabkan penyakit atau membahayakan nyawa
responden. Penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Saudaramempunyai
kebebasan untuk bersedia mengikuti penelitian ini atau tidak. Data dari penelitian
ini akan dijamin kerahasiaannya dengan tidak mencantumkan nama responden saat
publikasi. Data identitas pribadi hanyadiketahui oleh peneliti. Apabila saudara
bersedia mengikuti penelitian ini, mohon untuk mengisi formulir persetujuan
dibawah ini.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan

hubungi peneliti : Sufatri Pujiastuti dengan no HP 081228830463
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
bkesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Jenis Kelamin

Usia
Alamat
Peserta?Subjek Penelitian Penelitian
(coveeecsssnnsnessssanneccssnnsscssssnanssssonnns ) Sufatri Pujiastuti
Tanggal: / / P07134222002
Tanggal: / /
SAKSI

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Wali,

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian Rumah Sakit Tk.Il Udayana

Denpasar

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id
Nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0590/2026 18 Februari 2026
Lampiran : satu berkas
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Yth. Direktur Rumah Sakit Tk. Il Udayana Denpasar
JI. P.B. Sudirman No. 1, Dauh Puri, Denpasar, Bali

Sehubungan dengan Skripsi/Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat melanjutkan
penyusunan Skripsi, maka dengan ini kami mohon agar berkenan membantu untuk izin penelitian bagi
mahasiswa tersebut di bawah ini :

nama : Sufatri Pujiastuti

NIM - P07134222002

prodi/program : TLM/Sarjana Terapan

semester VI

judul proposal : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa dengan Kadar HDL dan LDL

pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 197209011998032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 3 Surat Etik Penelitian Poltekkes Denpasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Denpasar Po nik Kes pasar

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 312 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar HDL Dan LDL Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Di Rumah Sakit TK.Il Udayana Denpasar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Sufatri Pujiastuti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

e asar, 17 Maret 2026
“Ketua'Komisi Etik P kes Kemenkes Denpasar

-: Kemenkes

g Komang Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.26/ 312 /2026
Tanggal : 17 Maret 2026

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama

Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Sufatri Hubungan Kadar Glukosa | Dapat dilanjutkan Penelitian bisa
Pujiastuti | Darah Puasa Dengan Kadar dialnjutkan

HDL Dan LDL Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Rumah Sakit TK.Il Udayana
Denpasar

Ketua isi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

l: Kemenkes

omdng Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit Tk.Il Udayana Denpasar

KESEHATAN DAERAH MILITER IX'UDAYANA

RUMAH SAKIT Tk. Il UDAYANA
Denpasar, 07 April 2026

Nomor : B/ Wbl 71v/2026
Klasifikasi : Biasa

Lampiran : -

Perihal : Persetujuan ljin Penelitian

a.n Sufatri Pujiastuti

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Poltekes
Kemenkes Denpasar

di
Denpasar
1. Dasar:
a. Program Kerja Instaldik TA.2026;
b. Surat dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekes Kemenkes
Denpasar nomor : PP.05.01/F.XXIV.18/0590/2026 tanggal 18 Pebruari 2026 tentang
permohonan ijin penelitian; dan
c. Pertimbangan Kepala dan Staf Rumkit Tk. Il Udayana.
2. Sehubungan dasar di atas, pihak Rumah Sakit Tk. Il Udayana pada prinsipnya
memberikan ijin mahasiswa Poltekes Kemenkes Denpasar program studi sarjana terapan
teknologi laboratorium medis a.n Sufatri Pujiastuti NIM P07134222002 melaksanakan
penelitian tentang Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa dengan Kadar HDL dan LDL pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. Adapun pelaksanaannya agar dapat menyesuaikan dengan
ketentuan/ prosedur tetap yang berlaku di Rumah Sakit Tk. Il Udayana.

3.  Demikian untuk dimaklumi.

ata-Rumah Sakit Tk. Il Udayana,
Yqﬂ,’q
D]h

Tembusan : zm Kolonel Ckm 11030001290574

1 Kasi Tuud Rumkit Tk.Il Udayana
2 Kainstaljangdiag Rumkit Tk. || Udayana
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Lampiran 5 Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa dengan HDL dan LDL
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Lampiran 6 Hasil Analisis Data

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Glukosa Darah Puasa 239 44 .000 T4 44 .000
LDL .046 44 200 992 44 990
HDL 149 44 .016 929 44 .010
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Hipotesis
Crosstab
Kategori HDL
Rendah Tinggi 3,00 Total
Kategorn glukosa darah  Normal Count 1 0 8 9
puasa % within Kategori 11,1% 0,0% 88,9%  100,0%
glukosa darah puasa | [
Pradiabetes Count __A3] 1] 0 14
% within Kategori 92,9% 7,1% 0,0% 100,0%
_glukosa darah puasa ! L ki
Diabetes Count 16 5 0 21
% within Kategori 76,2% 23,8% 0,0% 100,0%
glukosa darah puasa | [
Total Count 30 6 8 44
% within Kategori 68,2% 13.7% 18,2%  100,0%

glukosa darah puasa

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Value Standard Error® Approximate T°  Significance
Interval by Interval Pearson's R -,633 ,106 -5,297 ,000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,479 ,154 -3,5632 ,001¢
N of Valid Cases 44

a. Not assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Crosstab

Kategori LDL

Normal Sedikit tinggi  Tinggi Total
Kategori glukosa darah  Normal Count 2 3 4 9
puasa % within Kategori 22,2% 33,3% 44,4% 100,0%
glukosa darah puasa
Pradiabetes Count 0 12 2 14
% within Kategori 0,0% 85,7% 14,3% 100,0%
glukosa darah puasa
Diabetes Count 1 6 14 21
% within Kategori 4,8% 28,6% 66,7% 100,0%
glukosa darah puasa
Total Count 3 21 20 44
% within Kategori 6,8% 47,7% 455%  100,0%
glukosa darah puasa
Symmetric Measures
Asymptotic Approximate
Value Standard Error® = Approximate TP Significance
Interval by Interval  Pearson's R ,304 ,165 2,065 ,045¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation ,325 157 2,230 ,031¢
N of Valid Cases 44

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Sampah medis

sampel serum Sentrifuge sampel

dimasukan ke alat darah untuk
BA400 untuk di running mendapatkan serum

sampel serum Menjalankan alat il
dimasukan ke alat BA400 untuk di running pemeriksaan GDP,

BA400 untuk di running HDL, dan LDL
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Proses sampling pasien P roses p;ny ampain Lembar hasil
DM informed consent pemeriksaan GDP, HDL
dan LDL

Mikropipet, blue tip, Tempat dan peralatan
mikro tube, spidol, Alat sampling yang
untuk pemisahan blood disediakan rumah sakit

dan serum

Tourniquet, spait 3cc, alkohol
swab, plester, tabung
vakutainer, alat sampling
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi
Repository

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Sufatri Pujiastuti

NIM : P07134222002

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : JI. Pendidikan II No. 17A, Desa Sidakarya, Kecamatan

Denpasar Selatan, Kota Denpasar

Nomor HP/Email : 081228830463/ pujiastutisufatri@gemail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir dengan judul :

Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar HDL dan LDL Pada Pasien Diabetes

Melitus Tipe 2 Di Rumah Sakit Tk.IT Udayana Denpasar.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan,
dikelola dalam pangkalan data, dan publikasinya di internet atau di media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
adanya pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Ilmiah Akhir ini, maka segala
tuntunan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak
Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 16 April 2026

P07134222002
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Lampiran 9. Validasi Skripsi

Komenk

Perbudchan Pertufichan (mhs) Lapomn (M) Yudisium (Mhz) « Kussioner

Penghapusan data bimbingan derhasil

, Data Skripsi Mahasiswa

NiM POT134222002
Namas Naheaizwa Susdanri Pujisctuti

Fakultsas : N ¥ gt Jeim Mudis - Program Stect Program Studl
Mofo Akachemib " Teknolog Labortorium Maedis Progeam Serjans Tetspan
Sowmster - B
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Mo Oosen Topk Masean Dosen poans- Dadn Akst
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3 108003002014025003 - | WAYAN KARTA,  Binbingan tabel hasd penubsan tobel 27 Apell v
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4 108003092014020003 « | WAYAN KARTA,  Bimbingan Labml hasd perbakon 25 Apell v
s perel dan p h pembaly 2026

6 MTTIS02000032001 - NINYOMAN Bimbingan penulsan skrpsi parbadi sesus satan 30 Aped v
ASTHA DEWL 5.G2 M, Riceed dan masukan 2026

7 WITIIZ02000032001 - NINYOMAN Birhitgen penulsan daftew perhadi sesus saran 4 Mei 2026 v
ASTKA DEW, 5.6z M. Ricened pustaka tabal dan sdast dan masukan

8 WTTIII02000032001 - NINYOMAN ACC Skripai ACT Shrigmi 5 Mei 2020 v

ASTIKA DEWY, S.0x M. Bicssed



Lampiran 10. Hasil Turnitin Skripsi

Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar HDL
dan LDL Pada Pasien Diabetes Melltus Tipe 2 di Rumah Sakit

Tk Il Udayana Denpasar -
 ORIGINAUTY REPORT
216  18s 14
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS
¥ PRIMARY SOURCES o

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan
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repository.unsoed.ac.id

Internet Saurce
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