LAMPIRAN

Lampiran 1. Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F XXIV.26/ 511 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kadar Glukosa Darah Piasa Dengan Kadar Trigliserida Pada Pasien Peserta
Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Marga 1.

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Ayu Nency Candraningsih

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte. kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.26/ 511 /2026
Tanggal : 20 April 2026
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Judul . .
Peneliti udu Reviewer 1 Reviewer 2
| Gusti Ayu | Hubungan Kadar | perlu benar benar | 1. Perlu ditambahkan pada
N Glukosa Darah Piasa i PSP pemyataan tidak ada
oney — Dengan Kadar memeperhatikan konflik kepentingan dalam
Candraningsih | 2endan keamanan dan | penelitian
Tnglssida Pada k k ge Perbaiki tujuan penelitian
i enyamanan pengukuran | <
:asllen. D'.’e:etna Y peng dalam PSP yang tidak sesuai
foanis: Jebetes kadar glukosa dan dengan tujuan utama dalam
'\PAehlt(usm T‘Fl’\: ; 2 i Di| trigliersia mengingat | proposal
usKesmasvargart. pasien kelompok rentan, | 3: Bahasa proposal pada
tempat dan waktu periu
dan perlu tambahkan | gitambahkan penelitian
dalam PSP prosedurnya rencana /akan dilakukan di...."
dan penelitian ini rencana/akan
dillaksanakan pada bulan...."
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu 1 Pintu.

GG?s}w-ﬂuﬁn-ﬂnnnﬂ
2 PEMERINTAH KABUPATEN TABaAuNAN =
-»’Iquu-‘hmmw’lm-'Iﬂmwn-'l e
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN

TERPADU SATU PINTU
P namq‘.r«m:\nénm‘éﬁao:ﬂqvn
Jalan Gatot Subroto 1, Bangar Anyar, Kedin (82121)
Laman : dpmptsp tabanankab go id, Pos-el - bompd tabananglamad com

Tabanan 21 April 2026

Nomor 071 112026/DPMPTSP

Lampiran

Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Puskesmas Marga |

di
JTempat

I.  Dasar

I. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penclitian.
Surat  dani Politeknik  Keschatan  Denpasar  Kemenkes Nomaor
PP.O5S.01/F.XXIV.18/0111/2026 Tanggal 20 Maret 2026 perihal permohonan ljin Penclitian

e

1. Setelah mempelajari dan menchits rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan

Rckomendas: kcpada

Nama ¢ 1 Gusti Ayu Nency Candraningsih

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat ¢ Jin. Raya Alas Kedaton , Kukuh, Marga

Judul Penclitian : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Tngliserida
pada Pasicn Peserta Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas
Marga |

Lokast Penclitian : Puskesmas Marga 1

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : Januari 2026 - Apnil 2026

Tujuan . Skripsi

1I. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Scbelum melakukan kegiatan penclitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penchitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan,

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
sclesal maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN

Binya Tarif Rpo; a.n Bupati Tabanan
Kepala Dinas Penunaman Medal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pinte Kabupaten Tubanan
TEMBUSAN disampaikan kepada :
Yih. 1. Bupati Tabanan; Pembina Tingkat I ( 1V/b )

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan, NIP. 198109162005011008
3. Yang Bersangkutan
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian di Puskesmas Marga 1

GG#;’& u-u«w-e”nnt-e"‘
PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN

TERPADU SATU PINTU
ﬂ»‘nﬂm.‘mmq\‘né‘m“‘u?:ﬂcﬂl
Jalan Gatot Subroto 1, Bangar Anyar, Kedir (82121)
Laman : dpmptsp tabanankab go id, Pos-el - bompd tabananglgmad com

Tabanan 21 April 2026

Nomor : 071/ 112026/DPMPTSP
Lampiran

Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Puskesmas Marga |

di

Tempat

Dasar

I. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeni Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penclitian.

Surat  dari  Politecknik  Keschatan  Denpasar  Kemenkes Nomor
PP.O5S.01/F.XXIV.18/0111/2026 Tanggal 20 Maret 2026 perihal permohonan ljin Penclitian

!J

Setelah mempelajari dan menehiti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rckomendas: kcpada

Nama ¢ 1 Gusti Ayu Nency Candraningsih

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat ¢ JIn. Raya Alas Kedaton , Kukuh, Marga

Judul Penelitian : Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Tnglisenida
pada Pasicn Pescrta Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas
Marga |

Lokasi Penclitian ¢ Puskesmas Marga 1

Jumlah Peserta ;1 Orang

Lama Penclitian : Januari 2026 - Apnil 2026

Tujuan : Skripsi

1II. Dalam melakukan penelitian agar vang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Scbelum melakukan kegiatan penclitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penchitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
sclesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instans: pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN

Binya Tarif Rpo: a.n Bupati Tabunan
Kepala Dinas Penunaman Medal dan Pelayanun Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Tubanan
TEMBUSAN disampaikan kepada : - 3
Yih 1. Bupali Tabanan; Pembina Tingkat I (1V/b )

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan; NIP. 198109162005011008
3. Yang Bersangkutan
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Lokasi Kegiatan : UPTD Puskesmas Marga |

Tujuan Penelitian  : Skripsi

Lama Penelitian : Januari 2026 — April 2026

Telah kami setujui dan diberikan izin untuk melakukan Penelitian di Wilayah UPTD

Puskesmas Marga I. Demikian surat balasan ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
Marga, 22 April 2026
epaladi] yllarga I,
pira Tk. 1/1Vb
NIP. 19780519 200902 1 006
BerAKHLAK A ... e
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Lampiran 4. Contoh Hasil Pemeriksaan

TERAKREDITAS! : i
Taksu Laboratorium Klinik
KEMENTERAN JI. Ngurah Rai No.43 Banjar Anyar
KESEMATAN
. REPUBLIX Kedir { abg \
- [ INOONE SIA B
Nomer | Y2 MO 528 7864970602

Laboratorium Klinik et

Nama Pasien : NI MADE MUNDRI No.Lab : 26003657

No.RM : 068234 Tgl.Pengambilan Sampel  : 22-04-2026 11:53:00
Tgl.Lahir /Umur  : 05-10-1963/ 62 Thn Tgl.Hasil Selesai 1 22-04-2026 15:51:00
Jenis Kelamin : Perempuan Pengirim : Puskesmas Marga |

Alamat - No. Telp : BR DINAS BELANBAN |

Laboratory Examination

PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
GLUKOSA DARAH

HbA1lc H 65 % <57

Glukosa Darah Puasa H 109 mg/dL 70-99

FAAL GINJAL

BUN 18 mg/dL 7-20

Ureum 38.5 mg/dL 12.8-428

Kreatinin H 124 mg/dL 0.50-1.20

LEMAK - JANTUNG

Kolesterol Total H 237 mg/dL <200
Kolesterol HDL H 61 mg/dL 40 - 60
Kolesterol LDL H 157 mg/dL <100
Trigliserida 95 mg/dL 35-135
URINE

Mikroalbumin H 63 mg/L <20

Diperiksa oleh : Ni Made Ayu Kerti Wikantari, AMd Kes
Catatan :
Jika ada keragu-raguan segera
Hasil ini tidak riuk basah karena telah divalidasi dan
dicetak dari sistem informasi laboratorium.
H : diatas Nilai Normal L : dibawah Nilai Normal HH : Nilai Kritis Tinggi LL : Nilai Kritis Rendah

Hat11 dr. Ni Luh Putu Siska Kahari Sari,M.SC,Sp.PK
Penanggung Jawab
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TERAKREDITAS!
Taksu Laboratorium Klinik
KEMENTERIAN JI. Ngurah Rai No.43 Banjar Anyar
KESEMATAN :
REPUBLK Kediri Bali, Kabup Tabanan

Bali 82121

087864970602

STaksw

Laboratorium Klinik

Nomer | Y82 VD7) Phone : 03617993528

Nama Pasien

: | KETUT PURNI

No.Lab

26003655

No. RM : 068235 Tgl.Pengambilan Sampel . 22-04-2026 11:50:00
Tgl.Lahir /Umur  : 31-12-1962/ 63 Thn Tgl.Hasil Selesai : 22-04-2026 15:55:00
Jenis Kelamin : Laki-laki Pengirim : Puskesmas Marga |
Alamat - No. Telp : BANJAR DINAS BELANBAN |
Laboratory Examination
PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NILAI RUJUKAN KETERANGAN
GLUKOSA DARAH
HbAlc H 64 % <57
Glukosa Darah Puasa H 102 mg/dL 70-99
FAAL GINJAL
BUN 13 mg/dL 7-20
Ureum 27.8 mg/dL 128-428
Kreatinin 0.87 mg/dL 0.50-1.20
LEMAK - JANTUNG
Kolesterol Total 159 mg/dL <200
Kolesterol HDL L 34 mg/dL 40 - 60
Kolesterol LDL 48 mg/dL <100
Trigliserida H 386 mg/dL 35-135
URINE
Mikroalbumin 10 mg/L <20
Diperiksa oleh - Ni Made Ayu Kerti Wikantari, A Md Kes
Catatan :
Jika ada keragu-raguan ik segera
Hasil ini tidak h karena telah idasi dan

dicetak dari sistem informasi laboratorium.
H:diatas Nilai Normal L : dibawah Nilai Normal HH : Nilai Kritis Tinggi LL : Nilai Kritis Rendah

Hal/

dr. N:
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Penanggung Jawab



Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil

TERACRD AL

S Taksu Laboratorium Klinik
) ' KEMENTERIN L. Ngurah Rai No.43 Banjar Anyar

. a ul . ;;:;:.“ Kediri Bali, Kabupaten Tabanan

’ | S Bali 82121

: A\ - e T NIRRT 03617993528 / 087864970602

Laboratorium Klinik

Phone

No Namn Usin K GDP TG
i (94 ) HS P 98 199
2 2 ’S P 2l (BN
3 C3 >4 5 97 193

3 4 P 102 123
b Cs 70 P o6 151
“ 6 65 P 105 257
7 o [0 P 101 62
L N 73 r 103 220
9 o RS L 101 180

10 10 69 P 112 3199
11 (| 46 P 92 163
12 12 &l P 103 232
13 Cl3 04 L Y 143
14 Cl4 76 i 20 118
15 Cl1S8 S8 1 102 301
16 Clo ey I W6 165
17 Cl7 55 1 105 118
15 CIs r7 P 24 177
19 19 62 P 29 146
0 20 54 P NE 108
21 2 HY g 1o i3S

22 C22 =0 P R 104

a3 C23 >7 P 90 157
24 24 71 1 108 236
25 C25 4 I ]2 T0
6 26 3 1 102 iN6

27 C27 70 L bt 116
I8 e =1 L W 121
29 29 71 L 92 139
30 30 67 P 104 337
3l 3l &Y P 07 (3]
32 C32 OO r vs 154
33 C33 75 P R5 81
34 34 65 r Q0 125
s C3s 64 o 98 193

36 C3i6 61 P =6 81
37 C3i7 89 P [FX) 144

38 l C38 62 r 109 95
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Lampiran 6. Hasil Uji Statistik

1. Hasil Analisis Deskriptif

Statistics
Kadar Gula Kadar
Jenis Kelamin  Darah Puasa Trigliserida
N Valid 38 38 38 38
Missing 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 40-49 1 2.6 2.6 2.6
50-59 B 10.5 10.5 13.2
60-69 17 447 44.7 57.9
70-79 12 31.6 31.6 89.5
>=80 4 105 105 100.0
Total 38 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 11 28.9 28.9 28.9
Perempuan 27 71.1 71.1 100.0
Total 38 100.0 100.0
Kadar Gula Darah Puasa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Normal : <100 mg/dL. 23 60.5 60.5 60.5
Pre Diabetes : 100-125 15 39.5 39.5 100.0
mg/dL
Total 38 100.0 100.0
Kadar Trigliserida
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Normal: <= 150 18 47.4 47.4 47.4
mg/dL
Batas Tinggi : 151-199 10 26.3 26.3 73.7
mg/dL.
Tinggl: 200-499 10 26.3 26.3 100.0
mg/dL
Total 38 100.0 100.0
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2. Hasil Analisis Hubungan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percemt
Kadar Gula Darah 38 100.0% 0 0.0% 38 100.0%
Puasa * Kadar
Trigliserida
Kadar Gula Darah Puasa * Kadar Trigliserida Crosstabulation
Count
Kadar Trigliserida
Batas Tinggi Tinggi
Normal : <= 151-199 200-499
150 mg/dL mg/dL. mg/dL Total
Kadar Gula Darah Normal : <100 mg/dL 15 8 0 23
Puns Pre Diabetes : 100-125 3 2 10 15
mg/dL
Total 18 10 10 38
Correlations
Kadar Gula Kadar
Darah Puasa Trigliserida
Spearman's rho ;adar Gula Darah Correlation Coefficient 1.000 625"
uasa
Sig. (2-tailed) i .000
N 38 38
Kadar Trigliserida Correlation Coefficient 625" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 38 38

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

pengisian informed consent

Pemisahan serum pasien memasukan sampel ke alat
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Sampel siap di running pemantauan proses running
sampel di komputer
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Lampiran 8. Bukti Turnitin

v Sign.com Document ID: 1630979ab0 - Page

Hubungan Gluose Darah Puasa dengan Kadar Trigliserida
Pada pasien Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas
Marge |

ORIGINALITY REPORT

23 17% T« 13

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 9%
Kementerian Kesehatan

Student Paper

bnj.akys.ac.id
Interjnet ScXJrce 3%

H

jurnalmahasiswa.stiesia.ac.id 2%

Internet Source

u

repository.stikesbcm.ac.id 2
Internet Source %

]

Ida Farida. "Determinan Perilaku Manajemen 2%
Perawatan Diri pada Pasien Diabetes Melitus

Tipe 2 di Kota Tangerang Selatan”, Jurnal llmu
Kesehatan Masyarakat, 2018

ﬂ

Publication
jurnal.ugm.ac.id

n Internet Source 1 %
repository.ipb.ac.id

Internet Source 1 %

n repository.staimuttagien.ac.id 1
Internet Source %
es.scribd.com 1
Internet Source %
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Exclude quotes Or Exclude matches Off
Exclude bibliography On
ACC. Admin/Ka.Unit Perpustakaan

Abdur Rahman,SKM.,S.IPI.,MA
NIP,196809171989031005

89

@ Sign.com Document ID: 163

0979ab0 - Page 12/12



Lampiran 9 Bimbingan SIAK

Skripsi

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan  Jurnal limiah

Syarat Sidang

Data Skripsi Mahasiswa

P07134222031

| Gusti Ayu Nency Candraningsih

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Program
Fakultas : Studi Program Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Sarjana Terapan

Semester : 8

Sidang Skripsi

No

1

Dosen
196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

196208181983031009 - NYOMAN
MASTRA, SKM, S.Pd, M.Si

197711302000032001 - NI NYOMAN
ASTIKA DEWI, 8.Gz,M. Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN
ASTIKA DEWI, 8.Gz,M. Biomed

197711302000032001 - NI NYOMAN
ASTIKA DEWI, 8.Gz,M. Biomed

Topik

Bimbingan Bab V dan VI
Bimbingan Bagian Awal
Bimbingan Bagian Akhir
Bimbingan Bagian Lampiran
Bimbingan Awal-Akhir

ACC Seminar Hasil
Bimbingan Penulisan Bab V

dan VI Bagian Awal

Bimbingan Penulisan Bab V
dan VI Bagian Akhir

Bimbingan Penulisan Bab V
dan VI Bagian Awal - Akhir

90

Masukan Dosen

Tampilkan data sesuai tujuan khusus

Ikuti format pada pedoman penulisan

Urut sesuai kegiatan yang dilakukan

Lengkapi dengan foto kegiatan dan hasil
pemeriksaan diisi pengesahan

Cek kalimat dan angka setiap babnya

Siapkan semua yang terkait ujian

silahan sesuaikan dengan saran dan
pedoman

silahan sesuaikan dengan saran dan
pedoman

ACC

Tanggal Validasi

Bimbingan Dosen .
15 April v
2026

16 April v
2026

21 April v
2026

22 April v
2026

23 April v
2026

23 April v
2026

22 April v
2026

27 April v
2026

28 April v
2026



Lampiran 10 Surat Persetujuan Publikasi

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : I Gusti Ayu Nency Candraningsih

NIM : P07134222031

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Tahun Akademik :2025-2026

Alamat :JIn Raya Alas Kedaton, Kukuh, Marga, Tabanan

Nomor HP / Email  : 087897366597 / ayunency13(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan tugas akhir berupa skripsi dengan judul :
Hubungan Kadar Glukosa Darah Puasa Dengan Kadar Trigliserida Pada Pasien
Peserta Prolanis Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Marga |
1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
Denpasar, 5 Juli 2026

Yang Membuat Pernyataan

}é W q
i‘ : MT%'L/! 7 //

& =
LSAS4SAIX01 7204510
I Gusti Ayu Nency. (

NIM. P07134222031
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