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CORRELATION BETWEEN FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS  

AND TRIGLYCERIDE LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS  

PROLANIS PATIENTS PARTICIPANTING AT PUSKESMAS MARGA 

1.  

  

ABSTRACT  

  

Background : Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic metabolic disease 

characterized by persistent hyperglycemia and often accompanied by lipid 

metabolism disorders, particularly elevated triglyceride levels. This condition may 

increase the risk of cardiovascular complications. Objective : This study aimed to 

determine the relationship between fasting blood glucose levels and triglyceride 

levels in Prolanis participants with Type 2 Diabetes Mellitus at Puskesmas Marga 

1. Methods : This study used a descriptive analytic method with a cross-sectional 

design. The study sample consisted of 38 respondents selected using purposive 

sampling technique. Data were obtained through laboratory examinations of fasting 

blood glucose and triglyceride levels, then analyzed using correlation tests. Results : 

Most respondents had high fasting blood glucose levels, with 15 respondents 

classified in the high category, and high triglyceride levels were found in 10 

respondents. Statistical analysis showed a significant relationship between fasting 

blood glucose levels and triglyceride levels (p < 0.05). Conclusion : There is a 

significant relationship between fasting blood glucose levels and triglyceride levels 

in Prolanis participants with Type 2 Diabetes Mellitus at Puskesmas Marga 1.  

Keywords : Fasting Blood Glucose, Triglyceride, Prolanis.  
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HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA DENGAN KADAR 

TRIGLISERIDA PADA PASIEN PESERTA PROLANIS DIABETES  

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS MARGA 1 

  

ABSTRAK  

  

Latar Belakang : Diabetes Mellitus Tipe 2 (DMT2) merupakan penyakit metabolik 

kronis yang ditandai dengan hiperglikemia persisten dan sering disertai gangguan 

metabolisme lipid, khususnya peningkatan kadar trigliserida. Kondisi ini dapat 

meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular. Tujuan : Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar 

trigliserida pada pasien peserta Prolanis Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas 

Marga 1. Metode : Penelitian ini menggunakan metode analitik deskriptif dengan 

desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 38 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh melalui pemeriksaan 

laboratorium kadar glukosa darah puasa dan trigliserida, kemudian dianalisis 

menggunakan uji korelasi. Hasil : Sebagian besar responden memiliki kadar 

glukosa darah puasa kategori tinggi sebanyak 15 responden dan kadar trigliserida 

kategori tinggi sebanyak 10 responden. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara kadar glukosa darah puasa dengan kadar 

trigliserida (p < 0,05). Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara 

kadar glukosa darah puasa dengan kadar trigliserida pada pasien peserta Prolanis 

Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Marga 1.  

Kata kunci : Gula Darah Puasa, Trigliserida, Prolanis.  
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Oleh : I Gusti Ayu Nency Candraningsih NIM : P07134222031  

  

Diabetes Mellitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi maupun kerja 

insulin. Kondisi hiperglikemia yang berlangsung lama dapat memengaruhi 

metabolisme lemak sehingga menyebabkan peningkatan kadar trigliserida dan 

meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular. Program Pengelolaan Penyakit 

Kronis (Prolanis) merupakan program BPJS Kesehatan yang memberikan 

pelayanan terstruktur berupa edukasi, pemantauan kesehatan, dan pemeriksaan 

rutin bagi pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kadar gula darah puasa dengan kadar trigliserida pada pasien 

Diabetes Mellitus tipe 2 yang mengikuti Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

(Prolanis) di Puskesmas Marga 1.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar gula darah 

puasa dengan kadar trigliserida pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 yang mengikuti 

Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) di Puskesmas Marga 1. Diabetes 

Mellitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi maupun kerja insulin. 

Kondisi hiperglikemia yang berlangsung lama dapat memengaruhi metabolisme 

lemak sehingga menyebabkan peningkatan kadar trigliserida.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan desain cross- 

sectional. Sampel penelitian dipilih menggunakan teknik purposive sampling pada 

pasien Prolanis yang memenuhi kriteria inklusi. Data diperoleh melalui 

pemeriksaan laboratorium kadar gula darah puasa dan kadar trigliserida. Analisis 

data dilakukan secara deskriptif untuk menggambarkan distribusi karakteristik 

responden serta menggunakan uji korelasi untuk mengetahui hubungan antara 

kedua variabel.  
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 38 responden, sebagian besar 

responden memiliki kadar gula darah puasa pada kategori tinggi (>126 mg/dL). 

Hasil pemeriksaan trigliserida menunjukkan sebagian besar responden berada pada 

kategori normal dan batas tinggi. Analisis statistik menggunakan uji korelasi 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kadar gula darah puasa 

dengan kadar trigliserida dengan nilai p < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin tinggi kadar gula darah puasa, maka terdapat kecenderungan peningkatan 

kadar trigliserida pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara kadar gula darah puasa dengan kadar trigliserida pada pasien 

Diabetes Mellitus tipe 2 peserta Prolanis di Puskesmas Marga 1. Pemantauan kadar 

gula darah dan profil lipid secara rutin sangat penting dilakukan untuk mencegah 

terjadinya komplikasi metabolik maupun kardiovaskular pada pasien Diabetes 

Mellitus tipe 2.  

Daftar Bacaan : 82 ( tahun 2016 - tahun 2023)  
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