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THE EFFECT OF DIGITAL VIDEO-BASED HUMAN PAPILLOMAVIRUS
(HPV) EDUCATION ON THE KNOWLEDGE LEVEL OF ADOLESCENT
GIRLS REGARDING CERVICAL CANCER PREVENTION

ABSTRACT

Cervical cancer is a reproductive health issue primarily caused by Human
Papillomavirus (HPV) infection. Adolescent girls’ limited knowledge of HPV and
cervical cancer prevention can hinder early prevention efforts. This study aims to
determine the effect of HPV education using digital videos on the level of knowledge
among adolescent girls regarding cervical cancer prevention at Saraswati High
School in Denpasar. The study employed a pre-experimental design using a one-
group pretest-posttest approach. The sample consisted of 86 adolescent girls in
grades 10 and 11, selected using stratified random sampling. Data were collected
using questionnaires administered before and after the intervention and were
analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results showed that before the
education program, the majority of respondents had a “fair” level of knowledge
(62.8%), whereas after the program, the majority fell into the “good” category
(81.4%). A total of 70.9% of respondents showed an increase in their knowledge
scores. Statistical analysis yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05). It was concluded
that HPV education using digital videos has a significant effect on improving female
adolescents’ knowledge levels regarding cervical cancer prevention.

Keywords: HPV, adolescent girls, knowledge, education
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PENGARUH EDUKASI TENTANG HUMAN PAPILLOMAVIRUS
(HPV) DENGAN VIDEO DIGITAL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DALAM UPAYA
PENCEGAHAN KANKER SERVIKS

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sebagian
besar disebabkan oleh infeksi Human Papillomavirus. Rendahnya pengetahuan
remaja putri mengenai Human Papillomavirus dan pencegahan kanker serviks
dapat menghambat upaya pencegahan sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi tentang Human Papillomavirus dengan video digital
terhadap tingkat pengetahuan remaja putri dalam upaya pencegahan kanker serviks
di SMA Saraswati Denpasar. Penelitian menggunakan desain pra-eksperimental
dengan pendekatan one-group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 86 remaja
putri kelas X dan XI yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi,
kemudian dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum edukasi sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan kategori cukup (62,8%), sedangkan setelah edukasi sebagian besar
berada pada kategori baik (81,4%). Sebanyak 70,9% responden mengalami
peningkatan skor pengetahuan. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,001
(p<0,05). Disimpulkan bahwa edukasi Human Papillomavirus menggunakan video
digital berpengaruh signifikan dalam meningkatkan tingkat pengetahuan remaja
putri mengenai pencegahan kanker serviks.

Kata kunci: HPV, remaja putri, pengetahuan, edukasi
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI TENTANG HUMAN PAPILLOMAVIRUS
DENGAN VIDEO DIGITAL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DALAM
UPAYA PENCEGAHAN
KANKER SERVIKS

Oleh: Dewa Ayu Astri Fitria Dewi (NIM P07120222086)

Kanker serviks merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas
pada perempuan di dunia, termasuk di Indonesia. Sebagian besar kasus kanker
serviks disebabkan oleh infeksi persisten Human Papillomavirus (HPV), terutama
tipe risiko tinggi seperti HPV 16 dan HPV 18. Penyakit ini sebenarnya dapat
dicegah melalui vaksinasi HPV, deteksi dini, dan penerapan perilaku hidup sehat.
Namun, tingginya angka kejadian kanker serviks masih dipengaruhi oleh rendahnya

pengetahuan masyarakat mengenai HPV dan upaya pencegahannya.

Remaja putri merupakan kelompok yang penting untuk memperoleh edukasi
mengenai HPV karena berada pada masa pembentukan perilaku kesehatan.
Pengetahuan yang baik diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dalam
melakukan pencegahan kanker serviks sejak dini, termasuk memahami pentingnya
vaksinasi HPV. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang menarik, mudah
dipahami, dan sesuai dengan karakteristik remaja. Salah satu media yang dinilai
efektif adalah video digital karena mampu menyampaikan informasi melalui

kombinasi audio dan visual sehingga materi lebih mudah dipahami dan diingat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi tentang Human
Papillomavirus (HPV) menggunakan video digital terhadap tingkat pengetahuan
remaja putri dalam upaya pencegahan kanker serviks di SMA Saraswati Denpasar.
Penelitian menggunakan desain pra-eksperimental (pre-experimental design)
dengan pendekatan one-group pretest-posttest design. Penelitian dilaksanakan di
SMA Saraswati Denpasar dengan jumlah sampel sebanyak 86 remaja putri kelas X

dan XI yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling. Data
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dikumpulkan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan mengenai HPV dan
pencegahan kanker serviks yang diberikan sebelum (pretest) dan sesudah (posttest)
intervensi edukasi menggunakan video digital. Materi dalam video meliputi
pengertian HPV, cara penularan, hubungan HPV dengan kanker serviks, faktor
risiko, gejala, pencegahan, serta manfaat vaksinasi HPV. Analisis data dilakukan
secara univariat untuk menggambarkan karakteristik responden dan tingkat
pengetahuan, sedangkan analisis bivariat menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test

untuk mengetahui pengaruh intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian
besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup sebanyak 54
responden (62,8%), kategori baik sebanyak 19 responden (22,1%), dan kategori
kurang sebanyak 13 responden (15,1%). Setelah diberikan edukasi menggunakan
video digital, tingkat pengetahuan responden mengalami peningkatan, yaitu 70
responden (81,4%) berada pada kategori baik dan 16 responden (18,6%) pada

kategori cukup, tanpa adanya responden yang berada pada kategori kurang.

Analisis perubahan skor menunjukkan bahwa 61 responden (70,9%) mengalami
peningkatan skor pengetahuan, 24 responden (27,9%) memiliki skor yang tetap,
dan hanya 1 responden (1,2%) mengalami penurunan skor setelah diberikan
edukasi. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p = 0,001 (p <
0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah pemberian edukasi menggunakan video digital. Dengan
demikian, hipotesis penelitian diterima, yaitu terdapat pengaruh edukasi tentang
Human Papillomavirus (HPV) dengan video digital terhadap tingkat pengetahuan

remaja putri dalam upaya pencegahan kanker serviks di SMA Saraswati Denpasar.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa edukasi menggunakan
video digital efektif dalam meningkatkan tingkat pengetahuan remaja putri
mengenai HPV dan pencegahan kanker serviks. Media video digital mampu
menyampaikan informasi secara menarik, mudah dipahami, dan sesuai dengan
karakteristik remaja sehingga dapat menjadi alternatif media promosi kesehatan di

lingkungan sekolah.
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