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RELANTIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND 

MEDICATION ADHERENCE AMONG HYPERTENSIVE 

PATIENTS AT PUBLIC HEALTH CENTER II  

EAST DENPASAR II IN 2026 
 

ABSTRACT 

The relationship between stress levels and medication adherence in patients with 

hypertension is a key concern in efforts to control blood pressure and prevent 

disease complications. This study aimed to determine the relationship between 

stress levels and medication adherence in patients with hypertension at the UPTD 

Puskesmas II East Denpasar in 2026. The study employed a cross-sectional design 

with a sample of 68 respondents selected through non-probability sampling using a 

purposive sampling method. Data were collected using the Perceived Stress Scale 

(PSS-10) questionnaire to measure stress levels and the Morisky Medication 

Adherence Scale (MMAS-8) to measure medication adherence. Data analysis was 

performed using the Spearman’s rank correlation test with a significance level of α 

= < 0.05. The results showed that the majority of respondents fell into the moderate 

stress category is 48 individuals (70,6%) and had moderate medication adherence 

is 37 individuals (54,4%). The results of the Spearman’s rank correlation test 

showed a p-value of 0.000 with a correlation coefficient of -0.441, indicating a 

significant negative correlation with a moderate relationship between stress levels 

and medication adherence. This study is expected to serve as a basis for healthcare 

professionals in providing motivation and support that focuses not only on 

pharmacological therapy but also on stress management to improve medication 

adherence in patients with hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, stress levels, medication adherence. 
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HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI UPTD 

PUSKESMAS II DENPASAR TIMUR TAHUN 2026 
 

ABSTRAK 

Hubungan tingkat stres dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi 

menjadi perhatian penting dalam upaya pengendalian tekanan darah dan 

pencegahan komplikasi penyakit. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

tingkat stres dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Timur Tahun 2026. Penelitian menggunakan desain cross 

sectional dengan sampel sebanyak 68 responden yang dipilih melalui teknik non 

probability sampling dengan metode purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) untuk mengukur tingkat 

stres dan Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) untuk mengukur 

kepatuhan minum obat. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Rank 

Spearman dengan tingkat signifikansi α = < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan 

sebagian besar responden kategori stres sedang sebanyak 48 orang (70,6%) dan 

memiliki kepatuhan minum obat kategori sedang sebanyak sejumlah 37 orang 

(54,4%). Hasil uji Rank Spearman menunjukkan nilai p value = 0,000 dengan 

koefisien korelasi sebesar -0,441, yang berarti terdapat hubungan signifikan dengan 

arah negatif dan kekuatan hubungan sedang antara tingkat stres dan kepatuhan 

minum obat. Penelitian ini diharapkan menjadi dasar bagi tenaga kesehatan dalam 

memberikan motivasi dan dukungan yang tidak hanya berfokus pada terapi 

farmakologis, tetapi juga pada manajemen stres untuk meningkatkan kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi. 

 

Kata kunci: Hipertensi, tingkat stres, kepatuhan minum obat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 
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DENPASAR TIMUR TAHUN 2026 
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Hipertensi adalah masalah kesehatan masyarakat global yang besar dan 

salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas kardiovaskular di seluruh 

dunia (World Health Organization, 2024). Salah satu upaya penting dalam 

pengendalian hipertensi adalah kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat 

antihipertensi secara rutin sesuai anjuran tenaga kesehatan. Data secara global 

menurut Aldirawi et al. (2024) menunjukkan prevalensi stres pada pasien 

Hipertensi sebagian besar pasien mengalami stres.  Stres merupakan salah satu 

faktor risiko pada pasien Hipertensi, sehingga data nasional menunjukkan 

prevalensi pada pasien Hipertensi yang mengalami stres yaitu sebagian besar 

pasien Hipertensi mengalami stres, dengan prevalensi sekitar 49,2% pada 

tingkat sedang hingga berat dan lebih dari 80% pada seluruh tingkat stres, 

sehingga kondisi ini mencerminkan bahwa stres merupakan masalah psikologis 

yang dominan pada pasien Hipertensi (Munir, et al. 2025) 

Menurut American Heart Association (2025) kepatuhan pasien Hipertensi 

terhadap terapi obat masih menjadi permasalahan global yang signifikan. Data 

menunjukkan bahwa 27% hingga 40% pasien Hipertensi di berbagai negara 

mengalami ketidakpatuhan (non-adherence) dalam mengonsumsi obat sesuai 

dengan anjuran tenaga kesehatan, Kondisi psikologis pasien seperti stres, 

kecemasan, dan depresi juga berhubungan dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien hipertensi. Ketika pasien mengalami stres tinggi, kemampuan kognitif 

seperti memori dan perhatian dapat terganggu, sehingga pasien lebih sering lupa 

atau tidak konsisten dalam mengikuti jadwal minum obat (Hidayati, et al. 2024). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar 
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Timur Tahun 2026. Penelitian menggunakan desain analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 68 responden yang 

diperoleh menggunakan teknik non probability sampling dengan metode 

purposive sampling. Kriteria inklusi penelitian meliputi pasien hipertensi usia 

≥30 tahun, lama menderita hipertensi ≥1 tahun, mengonsumsi obat 

antihipertensi, dan mampu berkomunikasi dengan baik. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua instrumen penelitian, 

yaitu kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) untuk mengukur tingkat stres 

dan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) untuk 

mengukur kepatuhan minum obat. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan 

analisis univariat dan bivariat. Uji statistik yang digunakan untuk mengetahui 

hubungan antar variabel adalah uji Rank Spearman dengan tingkat signifikansi 

α = <0,05. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden kategori 

stres sedang sebanyak 48 orang (70,6%) dan memiliki kepatuhan minum obat 

kategori sedang sebanyak sejumlah 37 orang (54,4%). Hasil uji Rank Spearman 

menunjukkan nilai p value = 0,000 dengan koefisien korelasi sebesar -0,441, 

yang berarti terdapat hubungan signifikan dengan arah negatif dan kekuatan 

hubungan sedang antara tingkat stres dan kepatuhan minum obat. Maka ada 

hubungan antara tingkat stres dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi di UPTD Puskesmas II Denpasar Timur tahun 2026. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi tenaga 

kesehatan, khususnya perawat, dalam meningkatkan kualitas pelayanan kepada 

pasien hipertensi melalui pendekatan manajemen stres. Selain itu, penelitian ini 

juga diharapkan dapat menjadi sumber informasi ilmiah dan bahan acuan bagi 

penelitian selanjutnya mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan 

minum obat pada pasien hipertensi. 
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