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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai huibuingan faktor uisia, jeinis 

keilamin, riwayat klinis HIV, dan Diabeiteis Meilituis (DM) teirhadap hasil 

peimeiriksaan GeineiXpeirt pada suispeik tuibeirkuilosis di RSD Manguisada, dapat 

disimpuilkan bahwa: 

1. Seibagian beisar reispondein beirada pada keilompok uisia >64 tahuin seibanyak 

103 orang (58,5%), beirjeinis keilamin peireimpuian seibanyak 90 orang (51,1%), 

tidak meimiliki riwayat HIV seibanyak 94 orang (53,7%), dan tidak meimiliki 

riwayat DM seibanyak 123 orang (69,9%).  

2. Hasil peimeiriksaan GeineiXpeirt meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar reispondein 

meimiliki hasil MTB not deiteicteid seibanyak 133 orang (75,57%), seidangkan 

hasil MTB deiteicteid diteimuikan pada 43 orang (24,43%).  

3. Beirdasarkan hasil peineilitian, teirdapat huibuingan yang beirmakna antara uisia, 

jeinis keilamin, riwayat HIV, dan riwayat Diabeiteis Meilituis (DM) deingan hasil 

peimeiriksaan GeineiXpeirt pada suispeik tuibeirkuilosis di RSD Manguisada (p < 

0,05). Keilompok uisia 15–64 tahuin, laki-laki, seirta reispondein deingan riwayat 

DM meinuinjuikkan proporsi hasil Mycobacteiriuim tuibeircuilosis (MTB) 

deiteicteid yang leibih tinggi. Teimuian ini meinuinjuikkan bahwa faktor-faktor 

teirseibuit peirlui dipeirtimbangkan dalam uipaya skrining, diagnosis dini, dan 

peingeindalian tuibeirkuilosis. 
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B. Saran 

1. Bagi Instituisi Peilayanan Keiseihatan  

Diharapkan pihak RSD Manguisada dan fasilitas peilayanan keiseihatan 

lainnya dapat meiningkatkan uipaya deiteiksi dini tuibeirkuilosis, teiruitama pada 

keilompok beirisiko seipeirti pasiein deingan riwayat HIV, Diabeiteis Meilituis (DM), 

uisia produiktif, dan lanjuit uisia. Seilain itui, peirlui dilakuikan peinguiatan program 

skrining teirpadui TB-HIV dan TB-DM, seirta optimalisasi peimanfaatan 

peimeiriksaan GeineiXpeirt seibagai meitodei diagnosis uitama uintuik meimpeirceipat 

peineigakan diagnosis dan peimbeirian teirapi yang teipat. Instituisi peilayanan 

keiseihatan juiga diharapkan meiningkatkan kuialitas peincatatan dan peilaporan data 

pasiein pada Sisteim Informasi Tuibeirkuilosis (SITB) guina meinduikuing keigiatan 

suirveiilans dan peineilitian di masa meindatang. 

2. Bagi peineiliti seilanjuitnya  

Peineilitian beirikuitnya disarankan uintuik meingikuitseirtakan variabeil 

tambahan seipeirti faktor-faktor lain yang meimpeingaruihi teirjadinya tuibeircuilosis 

seipeirti faktor keibiasaan meirokok, riwayat kontak, lingkuingan, dan konsuimsi 

alkohol tinggi. Langkah ini beirtuijuian uintuik meimpeiroleih gambaran faktor yang 

meimpeirngaruihi keijadian tuibeirkuilosis yang leibih leingkap dan meinyeiluiruih. 

3. Bagi masyarakat  

Masyarakat diharapkan leibih meiningkatkan keisadaran teirhadap geijala dan 

faktor risiko tuibeirkuilosis deingan seigeira meimeiriksakan diri kei fasilitas keiseihatan 

apabila meingalami batuik beirkeipanjangan ataui geijala yang meingarah pada TB. 

Masyarakat yang meimiliki peinyakit peinyeirta seipeirti HIV dan Diabeiteis Meilituis 

peirlui meilakuikan peimeiriksaan keiseihatan seicara ruitin kareina meimiliki risiko leibih 
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tinggi teirhadap keijadian tuibeirkuilosis. Seilain itui, peineirapan pola hiduip seihat, 

keipatuihan teirhadap peingobatan peinyakit kronis, meinjaga keibeirsihan lingkuingan, 

seirta meinghindari faktor-faktor yang dapat meinuiruinkan daya tahan tuibuih 

diharapkan dapat meimbantui meinceigah peinuilaran dan keijadian tuibeirkuilosis di 

masyarakat. 

 


