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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE, GENDER,  
HIV CLINICAL HISTORY, AND DIABETES MELLITUS ON 

GENEEXPERT TEST RESULTS IN TUBERCULOSIS  
SUSPECTS AT MANGUSADA HOSPITAL 

ABSTRACT 

Background: Tuberculosis (TB) remains a major public health problem in 
Indonesia. GeneXpert is a rapid diagnostic method capable of detecting 
Mycobacterium tuberculosis. Age, sex, Human Immunodeficiency Virus (HIV), 
and Diabetes Mellitus (DM) are suspected to be associated with GeneXpert 
examination results among suspected TB patients. Objective: To determine the 
association between age, sex, clinical history of HIV and DM, and GeneXpert 
examination results among suspected tuberculosis patients at Mangusada 
Regional Hospital. Methods: An analytic correlational study with a cross-
sectional design was conducted using secondary data obtained from the 
Tuberculosis Information System (SITB) and Laboratory Information System 
(LIS). A total of 176 respondents were selected through purposive sampling. Data 
were analyzed using the Chi-Square test. Results: Of the respondents, 43 
(24.43%) had MTB detected results, while 133 (75.57%) had MTB not detected 
results. Chi-Square analysis showed significant associations between age 
(p=0.000), sex (p=0.036), and clinical history of HIV and DM (p=0.002) with 
GeneXpert examination results. Conclusion: Age, sex, clinical history of HIV, and 
Diabetes Mellitus were significantly associated with GeneXpert examination 
results among suspected tuberculosis patients at Mangusada Regional Hospital.  

Keywords: Tuberculosis, GeneXpert, HIV, Diabetes Mellitus. 
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ANALISIS HUBUNGAN FAKTOR USIA, JENIS KELAMIN,  
RIWAYAT KLINIS HIV, DAN DM TERHADAP HASIL  

PEMERIKSAAN GENEXPERT PADA SUSPEK  
TUBERKULOSIS DI RSD MANGUSADA 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) masih menjadi masalah kesehatan utama di 
Indonesia. Pemeriksaan GeneXpert merupakan metode diagnosis cepat yang 
mampu mendeteksi Mycobacterium tuberculosis. Faktor usia, jenis kelamin, HIV, 
dan Diabetes Melitus (DM) diduga berhubungan dengan hasil pemeriksaan 
GeneXpert pada suspek TB. Tujuan: Mengetahui hubungan faktor usia, jenis 
kelamin, riwayat klinis HIV, dan DM dengan hasil pemeriksaan GeneXpert pada 
suspek tuberkulosis di RSD Mangusada. Metode: Penelitian analitik korelatif 
dengan desain cross-sectional menggunakan data sekunder dari Sistem Informasi 
Tuberkulosis (SITB) dan Laboratory Information System (LIS). Sampel 
berjumlah 176 responden yang dipilih secara purposive sampling. Analisis data 
dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Sebanyak 43 responden (24,43%) 
menunjukkan hasil MTB detected dan 133 responden (75,57%) MTB not 
detected. Uji Chi-Square menunjukkan hubungan signifikan antara usia 
(p=0,000), jenis kelamin (p=0,036), serta riwayat HIV dan DM (p=0,002) dengan 
hasil pemeriksaan GeneXpert. Simpulan: Faktor usia, jenis kelamin, riwayat 
klinis HIV, dan DM berhubungan signifikan dengan hasil pemeriksaan GeneXpert 
pada suspek tuberkulosis di RSD Mangusada.  

Kata Kunci: Tuberkulosis, GeneXpert, HIV, Diabetes Melitus. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

ANALISIS HUBUNGAN FAKTOR USIA, JENIS KELAMIN,  
RIWAYAT KLINIS HIV, DAN DM TERHADAP HASIL  

PEMERIKSAAN GENEXPERT PADA SUSPEK  
TUBERKULOSIS DI RSD MANGUSADA 

Oleh : I Kadek Putra Narayendra 
(P07134225202) 

Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

utama di Indonesia. Upaya pengendalian TB memerlukan diagnosis yang cepat 

dan akurat untuk menekan angka penularan serta meningkatkan keberhasilan 

pengobatan. Salah satu metode diagnosis yang direkomendasikan adalah 

pemeriksaan GeneXpert MTB/RIF yang mampu mendeteksi keberadaan 

Mycobacterium tuberculosis secara cepat. Faktor usia, jenis kelamin, serta 

penyakit penyerta seperti Human Immunodeficiency Virus (HIV) dan Diabetes 

Melitus (DM) diketahui berperan dalam kejadian dan perkembangan tuberkulosis. 

Namun, penelitian mengenai hubungan faktor-faktor tersebut dengan hasil 

pemeriksaan GeneXpert pada suspek tuberkulosis di RSD Mangusada belum 

pernah dilakukan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor usia, jenis 

kelamin, riwayat klinis HIV, dan Diabetes Melitus dengan hasil pemeriksaan 

GeneXpert pada suspek tuberkulosis di RSD Mangusada. Penelitian 

menggunakan desain analitik korelatif dengan pendekatan cross-sectional. Data 

penelitian merupakan data sekunder yang diperoleh dari Sistem Informasi 

Tuberkulosis (SITB) dan Laboratory Information System (LIS) RSD Mangusada. 

Populasi penelitian berjumlah 315 pasien suspek tuberkulosis yang melakukan 

pemeriksaan GeneXpert periode Juli–Desember 2025. Berdasarkan rumus Slovin 

diperoleh sampel sebanyak 176 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 

lebih dari 64 tahun sebanyak 103 orang (58,5%), berjenis kelamin perempuan 
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sebanyak 90 orang (51,1%), tidak memiliki riwayat HIV sebanyak 94 orang 

(53,7%), dan tidak memiliki riwayat DM sebanyak 123 orang (69,9%). 

Berdasarkan hasil pemeriksaan GeneXpert, sebanyak 43 responden (24,43%) 

menunjukkan hasil MTB detected dan 133 responden (75,57%) menunjukkan 

hasil MTB not detected.  

Analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara usia dengan hasil pemeriksaan GeneXpert 

(p=0,000), jenis kelamin dengan hasil pemeriksaan GeneXpert (p=0,036), serta 

riwayat HIV dan DM dengan hasil pemeriksaan GeneXpert (p=0,002). Kelompok 

usia 15–64 tahun memiliki proporsi hasil MTB detected yang lebih tinggi 

dibandingkan kelompok usia lainnya. Laki-laki memiliki proporsi hasil MTB 

detected lebih tinggi dibandingkan perempuan. Selain itu, responden dengan 

riwayat HIV maupun DM menunjukkan kecenderungan hasil GeneXpert positif 

yang lebih tinggi dibandingkan responden tanpa penyakit penyerta tersebut.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa faktor usia, jenis 

kelamin, riwayat klinis HIV, dan Diabetes Melitus memiliki hubungan yang 

signifikan dengan hasil pemeriksaan GeneXpert pada suspek tuberkulosis di RSD 

Mangusada. Temuan ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam meningkatkan 

program skrining, deteksi dini, dan pengendalian tuberkulosis, terutama pada 

kelompok yang memiliki faktor risiko tinggi. 

Daftar bacaan : 37 (2018-2025 ) 
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