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ABSTRAK

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi sejak lahir sampai usia 6 bulan tanpa
tambahan makanan atau minuman lain. Cakupan ASI Eksklusif di Indonesia masih rendah
yaitu 50,2%. Di Puskesmas Padang Alang cakupan ASI Eksklusif juga belum mencapai
target nasional. Beberapa faktor yang mempengaruhi antara lain pengetahuan ibu, dukungan
keluarga, peran tenaga kesehatan dan faktor sosial budaya.

Untuk mengetahui hubungan pengetahuan, dukungan keluarga, peran tenaga kesehatan dan
faktor sosial budaya dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Padang
Alang Kabupaten Alor.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi
adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan sebanyak 53 orang dengan teknik total
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji Chi-
Square dan Fisher Exact Test.

Dari 53 responden, 5 orang (9,4%) memberikan ASI Eksklusif dan 48 orang (90,6%) tidak
memberikan ASI Eksklusif. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan signifikan antara
pengetahuan dengan p = 0,001, dukungan keluarga dengan p = 0,001, peran tenaga kesehatan
dengan p = 0,023, dan faktor sosial budaya dengan p = 0,013 terhadap pemberian ASI
Eksklusif.

Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu, dukungan keluarga, peran tenaga
kesehatan dan faktor sosial budaya dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja
Puskesmas Padang Alang Kabupaten Alor.

Diharapkan kepada Puskesmas dan tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan promosi dan
konseling ASI Eksklusif sejak masa kehamilan serta melibatkan suami dan keluarga dalam
program kesehatan ibu dan anak.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Dukungan Suami, Peran Tenaga Kesehatan, Pengetahuan, Sosial
Budaya.

FACTORS RELATED TO EXCLUSIVE BREASTFEEDING FOR INFANTS AGED 0-6
MONTHS IN THE PADANG Alang Community Health Center, ALOR REGENCY



ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is defined as feeding an infant solely with breast milk from birth until
the age of six months, without the addition of any other food or drink. The coverage rate of
exclusive breastfeeding in Indonesia remains low at 50.2%. At the Padang Alang Community
Health Center (Puskesmas), exclusive breastfeeding coverage has also not yet met the
national target. Factors influencing this practice include maternal knowledge, family
support, the role of health workers, and socio-cultural factors.

This study aimed to determine the relationship between maternal knowledge, family support,
the role of health workers, and socio-cultural factors and the practice of exclusive
breastfeeding in the working area of the Padang Alang Community Health Center, Alor
Regency.

This was an observational analytic study using a cross-sectional design. The study
population consisted of all mothers with infants aged 0—6 months (n=53), selected using a
total sampling technique. Data were collected via questionnaires and analyzed using the Chi-
Square test and Fisher's Exact Test.

Of the 53 respondents, 5 (9.4%) practiced exclusive breastfeeding, while 48 (90.6%) did not.
Statistical analysis revealed significant associations between exclusive breastfeeding and
maternal knowledge (p=0.001), family support (p=0.001), the role of health workers
(p=0.023), and socio-cultural factors (p=0.013).

There is a significant relationship between maternal knowledge, family support, the role of
health workers, and socio-cultural factors and the practice of exclusive breastfeeding in the
working area of the Padang Alang Community Health Center, Alor Regency.

It is recommended that the Community Health Center and health workers enhance promotion
and counseling regarding exclusive breastfeeding starting during pregnancy and actively
involve husbands and families in maternal and child health programs.

Keywords: Exclusive breastfeeding, husband support, role of health workers, knowledge,
socio-cultural aspects.



RINGKASAN PENELITIAN

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSLUSIF PADA BAY1 USIA 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PADANG ALANG KABUPATEN ALOR

Oleh : Mursida (NIM : P07124225176)

Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada bayi sejak lahir hingga
usia enam bulan tanpa tambahan makanan atau minuman lain, kecuali obat, vitamin, dan
mineral yang diresepkan oleh tenaga Kesehatan (Sembiring, 2022). ASI merupakan sumber
nutrisi utama bagi bayi karena mengandung zat gizi lengkap, antibodi, serta asam amino
esensial yang berperan penting dalam pertumbuhan, perkembangan otak, dan peningkatan
daya tahan tubuh bayi. Kandungan ASI mampu memenuhi kebutuhan gizi bayi secara
optimal sampai usia enam bulan dan berkontribusi terhadap perkembangan kognitif serta
pencegahan berbagai penyakit infeksi (Suryadi, 2022).

Kabupaten Alor. Berdasarkan data e-PPBGM tahun 2024, cakupan pemberian ASI
Eksklusif di Puskesmas Padang Alang pada tahun 2023 tercatat sebesar 0%, dan meskipun
mengalami peningkatan pada tahun 2024, cakupannya masih sangat rendah yaitu sebesar
10,71%. Angka ini jauh di bawah target nasional maupun rata-rata provinsi, sehingga
menunjukkan adanya masalah serius dalam praktik pemberian ASI eksklusif di wilayah
tersebut.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan
pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Padang
Alang Kabupaten Alor. Jenis penelitian dengan metode kuantitatif deskriptif analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Besar sampel berjumlah 53 responden yang memenuhi kriteria
inklusi dengan Teknik total sampling. Data dikumpulkan dengan cara pengisian kuesioner.
Analisis data dilakukan secara univariat untuk melihat distribusi frekuensi, serta analisis
bivariat menggunakan fisher’s Exact Test untuk mengetahui hubungan antara variable.

Berdasarkan hasil penelitian bahwa dari 37 responden dengan tingkat



pengetahuan kurang, mayoritas tidak memberikan ASI Eksklusif yaitu sebanyak 36 orang
(97,3%) dan hanya 1 orang (4,2%) yang memberikan ASI Eksklusif. Pada kelompok
responden dengan tingkat pengetahuan cukup, seluruhnya yaitu sebanyak 10 orang (100%)
tidak memberikan ASI Eksklusif. Sementara itu, dari 6 responden dengan tingkat
pengetahuan baik, terdapat 2 orang (33,3%) tidak memberikan ASI Eksklusif dan hanya 4
orang (66,7%) yang memberikan ASI Eksklusif. Hasil uji statistik menggunakan Fisher’s
Exact Test diperoleh nilai p-value sebesar 0,153. Karena nilai p=hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas

Padang Alang Kabupaten Alor.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 23 responden yang memiliki
suami dengan kategori tidak mendukung, seluruhnya yaitu sebanyak 23 orang (100%) tidak
memberikan ASI Eksklusif. Pada kelompok responden yang mendapatkan dukungan kurang
dari suami, seluruhnya yaitu sebanyak 17 orang (100%) juga tidak memberikan ASI
Eksklusif. Sementara itu, dari 13 responden yang mendapatkan dukungan penuh
(mendukung) dari suami, terdapat 8 orang (61,5%) tidak memberikan ASI Eksklusif dan
sebanyak 5 orang (38,5%) berhasil memberikan ASI Eksklusif. Hasil uji statistik
menggunakan Fisher’s Exact Test diperoleh nilai p-value sebesar < 0,001. Karena nilai p-
value tersebut jauh lebih kecil dari taraf signifikansi yang ditentukan (< 0,001 < 0,05), maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
(suami) dengan pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Padang Alang

Kabupaten Alor.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 27 responden yang menilai
peran tenaga kesehatan dalam kategori cukup, seluruhnya yaitu sebanyak 27 orang (100%)
tidak memberikan ASI Eksklusif. Sementara itu, dari 26 responden yang menilai peran tenaga
kesehatan dalam kategori baik, terdapat 21 orang (80,8%) tidak memberikan ASI Eksklusif
dan sebanyak 5 orang (19,2%) berhasil memberikan ASI Eksklusif. Hasil uji statistik
menggunakan Fisher's Exact Test diperoleh nilai p-value sebesar 0,023. Karena nilai p-value
tersebut lebih kecil dari taraf signifikansi yang ditentukan (0,023 < 0,05), maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara peran tenaga kesehatan dengan

pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja Puskemas Padang Alang Kabupaten Alor.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 31 responden yang menilai
faktor sosial budaya dalam kategori tidak mendukung, seluruhnya yaitu sebanyak 31 orang



(100%) tidak memberikan ASI Eksklusif. Pada kelompok responden dengan faktor sosial
budaya yang kurang mendukung, terdapat 13 orang (76,5%) tidak memberikan ASI Eksklusif
dan sebanyak 4 orang (23,5%) berhasil memberikan ASI Eksklusif. Sementara itu, dari 5
responden dengan faktor sosial budaya yang mendukung, terdapat 4 orang (80%) tidak
memberikan ASI Eksklusif dan hanya 1 orang (20) yang memberikan ASI Eksklusif. Dari
hasil analisis di SPSS untuk analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square tidak akurat karena
ada cell yang memiliki nilai frekuensi harapan <5 lebih dari 20% total sampel sehingga
dilakukan Uji Fisher Exact karena akurat dan lebih stabil untuk sebaran data yang tidak
merata dan diperoleh nilai p : 0,013 (<0,05). Hal ini berarti bahwa ada hubungan antara faktor
sosial budaya dengan pemberian ASI Ekeklusif di wilayah kerja Puskesmas Padang Alang
Kabupaten Alor.

Berpijak pada hasil kesimpulan di atas, di mana keberhasilan ASI Eksklusif di
Puskesmas Padang Alang lebih sensitif terhadap faktor interpersonal (suami dan petugas)
daripada faktor kognitif (pengetahuan) dan makro (budaya)
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