BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian pada remaja kelas XI SMA N 1 ABAD maka, dapat
disimpulkan:
1. Sebagian besar remaja memiliki pengetahuan cukup tentang HIV/AIDS.
2. Sebagian besar remaja memiliki perilaku yang baik terhadap pencegahan
HIV/AIDS.
3. Ada hubungan pengetahuan dan perilaku pencegahan HIV/AIDS pada remaja di

SMA N 1 ABAD.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan di atas, maka dapat disampaikan
beberapa saran untuk pihak-pihak terkait antara lain:
1. Layanan kesehatan

Tenaga kesehatan diharapkan berperan aktif melakukan peningkatan melalui
promosi kesehatan dengan penyuluhan yang terstruktur untuk memastikan semua
individu mencapai pengetahuan serta tingkat perilaku baik.
2. Bagi remaja

Diharakan kepada remaja (siswa-siswi) untuk aktif berpartisipasi dalam setiap

kegiatan sosialisasi kesehatan yang diadakan oleh pihak sekolah serta memanfaatkan



platform media sosial, poster, dan buku panduan sekolah secara mandiri untuk

meningkatkan pemahaman terkait pencegahan HIVV/AIDS.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan
desain yang berbeda serta menambahkan variabel lain yang dapat memengaruhi

perilaku, sehingga hasil yang diperoleh lebih komprehensif.



