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Lampiran |. Jadwal Kegiatan

BULAN
NO Kegiatan Januari Pebruari Maret April Mei Juni
1] v |1 Il 1] v |1 Il I v |1 Il 1] v |1 Il 11 v |1 Il 1]

1. | Bimbingan usulan | Vv v v |V

Proposal
2. | Seminar Proposal \' \'
3. | Perbaikan Proposal dan v ' v '

pengurusan EC
4. | Pelaksanaan Penelitian v v v v
5. | Penyusunan Laporan Vv v
6. | Bimbingan hasil \' ' \'

penelitian
7. | Seminar hasil penelitian \'
8. | Perbaikan hasil penelitian ' \'
9. | Melengkapi administrasi v

akir skripsi
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

No | Uraian Kegiatan Volume Satuan Harga satuan Total
I Persiapan penelitian
1. Penyusunan proposal 1 paket Rp.100.000 Rp.100.000
2. Pengurusan lzin 1 dokumen Rp.100.000 Rp.100.000
3. Penggandaan kuisioner 100 responden Rp.3000 Rp.300.000
Il Pelaksanaan
1. Transportasi ke lokasi 10 hari Rp.50.000 Rp.500.000
2. Sovernir Responden 120 orang Rp.12.000 Rp.1.500.000
3. Honor Enumerator 4 hari Rp.50.000 Rp.200.000
[} Analisis data dan pelaporan
1. Pengolahan dan Analisa 1 Paket Rp.500.000 Rp.500.000
data
2. Konsultasi analisis data 1 Paket Rp.200.000 Rp.200.000
3. Penyusunan laporan 5 eksemplar Rp.100.000 Rp.500.000
akhir(cetak/jilid)
v Biaya tidak terduga Rp.500.000
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TOTAL

Rp.4.400.000
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Lampiran 3. Lembar persetujuan setelah penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudara/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutesertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.

Judul Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Underweight Pada Balita Umur
12-59 Bulan di Kelurahan Puken Tobi Wangi Bao Tahun 2026

Peneliti Utama Yustina Herlinsiana Deram

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian Di Kelurahan Puken Tobi Wangi Bao wilayah kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Nagi Kecamatan Larantuka Kabupaten Flores
Timur

Sumber pendanaan | Swadana (Pribadi)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola Asuh dengan Kejadian
Underweight pada Balita Umur 12-59 bulan di Kelurahan Puken Tobi Wangi Bao Wilayah kerja
UPTD Puskesmas Nagi. Jumlah responden sebanyak 85 Orang. Peserta akan di jelaskan cara

pengisian kuesioner dalam waktu sekitar 5-10 menit / responden.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi pola asuh terhadap balita
berhubungan dengan kejadian Underweight. Tidak ada efek samping bagi responden dari

penelitian ini.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa

souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin
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kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Ke pesertaan Ibu/Bapak pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Bapak dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Bapak diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent) Sebagai *Peserta
Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Bapak benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu/Bapak

akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu/Bapak untuk kelanjutan ke pesertaan dalam penelitian, peneliti
akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Bapak. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan
kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : (Yustina Herlinsiana Deram , HP/WA : +62
81246470262).

Tanda tangan Ibu/Bapak di bawah ini menunjukan bahwa Ibu/Bapak telah membaca,
telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta penelitian Peneliti
Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi):  / /

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Lembar persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT UJI VALIDITAS KUESIONER)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Kode Responden :

Umur :

Alamat:

Sehubungan dengan peneliti akan melakukan penelitian mengenai Hubungan Pola Asuh
dengan Kejadian Underweight pada Balita Umur 12-59 Bulan, maka peneliti melakukan uji
validitas kuesioner (uji coba instrumen) untuk memastikan bahwa pertanyaan dalam kuesioner

dapat dipahami dengan baik dan layak digunakan.

Saya diminta untuk berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner yang telah disediakan
selama +10—15 menit. Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan penelitian dan

memahami bahwa:

o Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya

o Keikutsertaan saya bersifat sukarela

o Saya berhak menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi.
Dengan ini saya menyatakan:
() Bersedia
() Tidak bersedia

untuk menjadi responden dalam uji validitas kuesioner ini.
Larantuka, ............cco......

Responden,
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Lampiran 5. Lembar kuesioner penelitian

KUESIONER

HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN KEJADIAN UNDERWEIGHT PADA

BALITA UMUR 12-59 BULAN DI KELURAHAN
PUKEN TOBI WANGI BAO
TAHUN 2026

A. Petunjuk Pengisian

1.
2.

6.
7.

Bacalah baik-baik setiap pertanyaan di bawah ini.

Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudari untuk menjawab semua pertanyaan
yang ada.

Berikan tanda (V) pada kotak yang sudah disediakan pada bagian identitas responden
dan kuisioner Pola Asuh Orang Tua sesuai dengan kebiasaan anda.

Pada pengisian identitas responden hanya menuliskan inisial nama saja, contoh:
“Maria” menjadi “M”

Keterangan jawaban:

a. SL: Selalu (bila dilakukan 5-7 x/seminggu)

b. SR: Sering (bila dilakukan 3-4 x/seminggu)

c. KK: Kadang-kadang (bila dilakukan 1-2 x/seminggu)

d. TP: Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan)

Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain

Jawaban yang anda berikan akan terjamin kerahasiannya

B. Karakteristik Responden

1.

2
3.
4
5

Nama (inisial) : No.Hp:
. Umur (tahun)

Jenis Kelamin
. Hubungan dengan balita:l ]Ibu,[ ]Lainnya
. Pendidikan terakhir

() Tidak Sekolah [ Jsmp ] sma
) SD [:] Diploma/Sarjana
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6. Pekerjaan ibu
Tidak Bekerja

() PNS/ TNV Polri
() Karyawan Swasta

7. Jumlah anak: ......

:] Wiraswasta
:] Petani

(] Lainnya, sebutkan

C. Kuisioner Pola Asuh
NO PERNYATAAN SKOR
Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
Kadang | Pernah

1 | Saya menerapkan jadwal makan anak
secara teratur (3 kali sehari pada waktu
yang sama)

2 | Saya menyediakan makanan bergizi
seimbang (karbohidrat, protein, sayur,
dan buah)

3 | Saya memberi pujian ketika anak mau
makan

4 | Saya membujuk anak dengan sabar
ketika anak tidak mau makan

5 | Saya menjelaskan pentingnya makanan
sehat kepada anak

6 | Saya memarahi anak ketika tidak mau
makan

7 | Saya memaksa anak untuk
menghabiskan makanan

8 | Saya cenderung mengharuskan anak
mengikuti aturan makan yang saya buat

9 | Saya memberikan konsekuensi
(misalnya menegur atau membatasi
aktivitas) ketika anak tidak mau makan

10 | Saya tidak memperbolehkan anak
menolak makanan yang saya berikan

11 | Saya membiarkan anak makan di luar
jadwal makan yang telah ditentukan

12 | Saya membebaskan anak memilih
makanan apa saja yang ia mau tanpa
batasan

13 | Saya tidak menegur anak ketika tidak
mau makan

14 | Anak mengonsumsi jajanan sebelum
waktu makan utama (misalnya dalam 1-
2 jam sebelum makan)

15 | Anak sering makan sambil bermain atau

menonton televisi/handpon.
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Pengelompokan Pernyataan
e Pernyataan nomor 1-5 = Pola asuh demokratis
e Pernyataan nomor 6—10 = Pola asuh otoriter
e Pernyataan nomor 11-15 = Pola asuh permisif
Masing-masing jenis pola asuh terdiri dari 5 pertanyaan, sehingga:
e Skor minimum =5
e Skor maksimum = 20
Cara Penilaian
1. Setiap jawaban responden diberi skor sesuai tabel penilaian.
2. Menjumlahkan skor pada masing-masing kelompok pola asuh:
o Demokratis (nomor 1-5)
o Otoriter (nomor 6—-10)
o Permisif (nomor 11-15)

3. Jenis pola asuh yang dominan ditentukan berdasarkan skor tertinggi yang diperoleh
responden.
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Lampiran 6. Lembar observasi pengukuran antropometri

LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN ANTROPOMETRI

A. Petunjuk Pengisian
Isilah data dibawah ini dengan benar, sesuai dengan buku KIA hasil pengukuran Berat
Badan

B. Data Antropometri Balita
Tanggal :

Nama: (inisial)

Nomor urut:

Tanggal lahir:

Umur: (bulan)

Jenis Kelamin: Laki-laki/ Perempuan

Berat Badan:

Nilai z-score: SD (Standar Deviasi)

. Keterangan: Underweight Tidak Underweight

NV AW

Keterangan:

Underweight: -3SD sd <-2 SD
Tidak Underweight: >-2 SD
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Lampiran 7. Surat persetujuan Etik/Etical Aproval

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

" iz i.1 - - ™ ’ -
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor: DP.04.02/F.XXIV.26/ 432 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :
Hubungan Pola Asuh dengan Kejadian Underweight Pada Balita Umur 12-59 Bulan
Studi Dilakukan di Kelurahan Pukentobi Wangi Bao Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Nagi Tahun 2026
Yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan  Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Yustina Herlinsiana Deram
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas
waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum
selama 1 (satu) tahun
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

enpasar, 13 April 2026

s Kemenkes Denpasar

potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat ‘ @
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-2-

Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

: DP.04.02/F.XXIV.26/ 432 /2026
: 13 April 2026

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Judul

Peneliti udu Reviewer 1 Reviewer 2
Yustina Hubungan Pola Asuh dengan Kejadian | Bantuan  medis | Dapat dilanjutkan
Herlinsiana | Underweight Pada Balita Umur 12-39 | belum dijelaskan
Deram Bulan dalam PSP

Studi Dilakukan di Kelurahan Pukentobi
Wangi Bao Wilayah Kerja Unit Pelaksana

Teknis
Daerah Puskesmas Nagi
Tahun 2026

?an'r""'wﬁ

/7 “KetdaKomisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
g . 9,
o Kemn 1K

“". ! gl M,;."'

¢

N i e wei
=Pr-NiKomarg Yuni Rahyani,

o

.Si.T.,M.Kes
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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama : Yustina Herlinsiana Dera
NIM : P071242225193

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan : kebidanan

Alamat : Kelurahan sarotari, Kecamatan Larantuka, Kabupaten Flores Timur

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Skripsi dengan judul Hubunganp ola asuh dengan kejadian Underweight pada balita umur 12-59
bulan di Kelurahan Puken Tobi Wangi bao tahun 2026 adalah benar karya saya sendiri atau
bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. 2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya sendiri atau plagiat
hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI

No.17 tahun 2010 dan ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Larantuka, Mei 2026

Yang membuat pernyataan

Yustina Herlinsiana Deram
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Lampiran 8. Master Tabel

Kejadian

Underweight

Pola
Asuh

Jenis
Kelamin

Umur
Balita

Jumlah
anak(paritas)

Pekerjaan

Pendidikan

Umur

Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
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38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83
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84
85

86

87
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Lampiran 9. Hasil Uji Validitas

Soal R-hitung R-Tabel Keterangan
1 0,485 > Valid
2 0,548 > Valid
3 0,652 > Valid
4 0,540 > Valid
5 0,528 > Valid
6 0,545 > Valid
7 0,650 > (N30, 0.0 Valid

0.361
8 0,683 > Valid
9 0,596 > Valid
10 0,650 > Valid
11 0,519 > Valid
12 0,583 > Valid
13 0,533 > Valid
14 0,517 > Valid
15 0,523 > Valid
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Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100,0

Cases | Excluded® | 0 0,0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's | N of
Alpha Items

0,846 15
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Lampiran 11. Hasil Uji Univariat

Statistics
Pendidikan Jenis Kelamin
Usia Ibu Terakhir Ibu Pekerjaan Ibu  Jumlah Paritas =~ Umur Balita Balita
1 Valid 87 87 87 87 87 87
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 53 60.9 60.9 60.9
>35 34 39.1 39.1 100.0
Total 87 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar (SD,SMP) 23 26.4 26.4 26.4
Menengah (SMA) 51 58.6 58.6 85.1
Tinggi (Diploma/PT) 13 14.9 14.9 100.0
Total 87 100.0 100.0
Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 68 78.2 78.2 78.2
PNS/TNI/POLRI 8 9.2 9.2 87.4
Wiraswasta/Karyawan Swasta 11 12.6 12.6 100.0
Total 87 100.0 100.0
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Jumlah Paritas

Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid Primipara 33 37.9 37.9 37.9
Multipara 52 59.8 59.8 97.7
Grandemulti 2 2.3 2.3 100.0
Total 87 100.0 100.0
Umur Balita
Valid
Frequency Percent Percent Cumulative Percent
Valid 12-24 21 241 241 241
25-36 30 34.5 34.5 58.6
37-49 22 25.3 25.3 83.9
50-59 14 16.1 16.1 100.0
Total 87 100.0 100.0
Jenis Kelamin Balita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 35 40.2 40.2 40.2
Perempuan 52 59.8 59.8 100.0
Total 87 100.0 100.0
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Lampiran 12. Hasil Uji Univariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PolaAsuhOrangTua * 87 100.0% 0 0.0% 87 100.0%
StatusGiziBalita
PolaAsuhOrangTua * StatusGiziBalita Crosstabulation
StatusGiziBalita
Underweight  Tidak Underweight Total
PolaAsuhOrangTua Demokratis Count 11 50 61
% within 18.0% 82.0% 100.0%
PolaAsuhOrangTua
Otoriter Count 4 5 9
% within 44.4% 55.6% 100.0%
PolaAsuhOrangTua
Permisif Count 14 3 17
% within 82.4% 17.6% 100.0%
PolaAsuhOrangTua
Total Count 29 58 87
% within 33.3% 66.7% 100.0%
PolaAsuhOrangTua
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 25.3092 2 .000
Likelihood Ratio 24974 2 .000
Linear-by-Linear 24.905 1 .000
Association
N of Valid Cases 87

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is

3.00.
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian.

Kegiatan Posyandu
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Kunjungan rumah balita yang tidak ke posyandu
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Lapor diri di Kelurahan
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HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN KEJADIAN UNDERWEIGHT PADA BALITA UMUR 12 - 59 BULAN DI
KELURAHAN PUKEN TOBI WANGI BAO TAHUN 2026

ORIGINALITY REPORT
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