BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konseptual merupakan model yang menunjukkan hubungan
antara teori dengan berbagai faktor yang telah diidentifikasi sebagai masalah
penting. Ini juga dianggap sebagai hubungan yang saling berkaitan antar variabel
dalam penelitian, Sugiyono (2020).

Kerangka konsep dalam penelitian ini yaitu:

Variabel Independen Variabel Dependen

/ Pola Asuh \

-Pola asuh demokratis

v

[ Underweight ]

A
-Pola asuh Otoriter S e
-Pola asuh Permisif // Faktor-faktor yang mempengaruhi
\ / | terjadinya Underweight
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A . Faktor Langsung:
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/—--------' ---------- ~. | - Pola makan
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| Faktor-faktor yang ' ! Pola Pengasuhan
! mempengaruhi pola asuh: ! I Faktor tidak langsung:
[} 1 1
' - Usia ' ' - Ketersediaan pangan di Tingkat
' - Pendidikan ! ! rumah tangga
' - Pengalaman ! ! - Persiapan makanan
! - Lingkungan I I - Pelayanan kesehatan dan
1 1 .
! - Kepribadian ! ! kesehatan lingkungan - .
i - Status sosial . \ - Pengetahuan dan Pendidikan ibu
\ ) N - Status ekonomi. politik. budava
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Gambar 1 Kerangka konsep

Keterangan : D : Variabel yang diteliti

&— : Hubungan yang diteliti

- ——— -

! ' : Variabel yang tidak diteliti
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B. Variabel dan definisi operasional variabel

Tabel 2
Variabel dan Definisi Operasional Variabel

Variabel

Definisi Operasional

Cara
pengukuran

Hasil Ukur Skala
Ukur

Pola Asuh

Kejadian
Underweight

Peran orang tua yang dominan
diterapkan dalam memperlakukan
anaknya, memberikan makan,
mendidik, membimbing,
mendisiplinkan dan
melindunginya untuk mencapai
proses kedewasaan hingga
terbentuknya perilaku anak yang
sesuai standar dan nilai yang baik
dan sesuai dengan kehidupan
masyarakat

Meliputi

1. Pola asuh Otoriter dengan ciri
orang tua memaksakan
kehendaknya  kepada  anak,
mengontrol dengan ketat tingkah
laku anak, menghukum secara
fisik jika bertindak tidak sesuai
dengan kemauan orangtuanya.
2.Pola asuh Demokratis Orang tua
sangat peduli dan memenuhi
kebutuhan anaknya berdasarkan
minat dan kebutuhan sebenarnya,
sekaligus mengajarkan  untuk
menghargai  kebutuhan  yang
penting bagi dirinya.

3.Pola asuh Permisif Dalam pola
asuh ini orang tua memberikan
kebebasan penuh kepada anaknya.
Orang tua mempunyai ciri yang
lemah, tidak terlalu memberikan
bimbingan dan kontrol, serta
terkesan kurang perhatian.

Penilaian  Status Gizi balita
berdasarkan indeks Berat Badan
menurut umur dengan standar
WHO 2006 dengan kategori berat
badan kurang.

Kuisioner

Pengukuran
Berat Badan
dengan
timbangan
digital,
pengukuran ini
dilakukan pada
saat posyandu
dan kunjungan

Demokratis/ Nominal
Otoriter/
Permisif

Kategori Z- Nominal
score BB/U

Underweight: -3

SD sd <-2 SD

dan tidak
Underweight
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Variabel Definisi Operasional Cara Hasil Ukur Skala
pengukuran Ukur

rumah  bagi
balita yang
tidak hadir di
posyandu.

C. Hipotesis Penelitian
Berdasarkan kerangka teori dan konsep di atas, hipotesis penelitian yang
dapat diuji adalah
Hi:: Terdapat hubungan antara pola asuh dengan kejadian Underweight pada

balita umur 12-59 bulan di Kelurahan Puken Tobi Wangi Bao.
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