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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES AND THE 

INCIDENCE OF UNDERWEIGHT IN TODDLERS AGED 12–59 

MONTHS 

IN PUKEN TOBI WANGI BAO VILLAGE IN 2026 

 

ABSTRACT 

 

By 2025, the incidence of Underweight toddlers in East Flores Regency was 25%, 

with Puken Tobi Wangi Bao Village having the highest number of Underweight 

toddlers in the Nagi Community Health Center (Puskesmas) working area, at 

29.8%. Underweight impacts the growth and development of toddlers. This study 

aimed to determine the relationship between parenting styles and the incidence of 

Underweight in toddlers aged 12–59 months in Puken Tobi Wangi Bao Village. 

The study used a cross-sectional design with systematic sampling and involved 87 

respondents. Data were collected through a parenting questionnaire and 

nutritional status measurements based on weight/age indicators. Bivariate 

analysis used the Chi-Square test. The results showed that the majority of 

respondents (70.1%) implemented a democratic parenting style, and 82.0% of 

their toddlers were not Underweight. A small number of respondents (19.6%) 

implemented a permissive parenting style, and 82.4% experienced Underweight. 

Bivariate test results showed a significant relationship between parenting styles 

and the incidence of Underweight in toddlers, with a p-value of 0.000 (p<0.05). 

Keywords: parenting styles, Underweight, toddlers. 
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HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN KEJADIAN UNDERWEIGHT PADA 

BALITA UMUR 12 – 59 BULAN  

DI KELURAHAN PUKEN TOBI WANGI BAO TAHUN 2026 

 

 

ABSTRAK 

 

Tahun 2025, balita dengan Underweight di kabupaten Flores Timur sebesar 25%, 

kelurahan Puken Tobi Wangi Bao urutan pertama balita dengan Underweight 

terbanyak untuk wilayah kerja Puskesmas Nagi, sebesar 29,8%. Underweight 

berdampak menghambat pertumbuhan dan perkembangan balita. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan pola asuh dengan kejadian Underweight pada 

balita usia 12–59 bulan di Kelurahan Puken Tobi Wangi Bao. Penelitian 

menggunakan desain cross sectional dengan teknik systematic sampling dan 

melibatkan 87 responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner pola asuh serta 

pengukuran status gizi berdasarkan indikator BB/U. Analisis bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

responden menerapkan pola asuh demokratis (70,1%) dan balita tidak mengalami 

Underweight sebesar (82,0%). Sebagian kecil responden menerapkan pola asuh 

permisif (19,6%) dan yang mengalami Underweight sebesar (82,4%). Hasil uji 

bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara pola asuh dengan 

kejadian Underweight pada balita dengan nilai p-value = 0,000 (p <0,05).  

Kata Kunci: pola asuh, Underweight, balita. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN POLA ASUH DENGAN KEJADIAN UNDERWEIGHT   

PADA BALITA UMUR 12 – 59 BULAN  

DI KELURAHAN PUKEN TOBI WANGI BAO TAHUN 2026 

 

Masa balita merupakan periode emas dalam pertumbuhan dan 

perkembangan anak sehingga membutuhkan asupan gizi yang optimal. Salah satu 

masalah gizi yang masih menjadi perhatian di Indonesia adalah underweight, 

yaitu kondisi berat badan anak berada pada Z-score BB/U antara -3 SD sampai 

kurang dari -2 SD. Kondisi ini dapat berdampak pada menurunnya daya tahan 

tubuh, gangguan pertumbuhan dan perkembangan, hingga meningkatkan risiko 

penyakit dan kematian di masa depan. Underweight pada balita dipengaruhi oleh 

faktor langsung seperti kurangnya asupan makanan dan penyakit infeksi, serta 

faktor tidak langsung seperti pola asuh, ketersediaan pangan, dan akses pelayanan 

kesehatan. Pola asuh orang tua memiliki peran penting dalam pemenuhan 

kebutuhan gizi anak. Pola asuh demokratis dinilai paling baik karena mampu 

membentuk kebiasaan makan sehat dan mendukung status gizi anak dibandingkan 

pola asuh otoriter maupun permisif. Balita usia 12–59 bulan dipilih karena 

merupakan kelompok yang rentan mengalami masalah gizi dan sedang berada 

pada masa pertumbuhan pesat. Data tahun 2025 menunjukkan bahwa Kelurahan 

Puken Tobi Wangi Bao wilayah kerja UPTD Puskesmas Nagi memiliki prevalensi 

Underweight tertinggi, yaitu 29,8% atau 53 dari 178 balita. Berdasarkan hal 

tersebut penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan pola asuh dengan 

Kejadian Underweight pada balita umur 12-59 bulan di Kelurahan Puken Tobi 

Wangi Bao. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan 

cross sectional untuk mengetahui hubungan pola asuh dengan kejadian 

underweight pada balita umur 12-59 bulan di kelurahan Puken Tobi Wangi Bao 

pada 4 posyandu , waktu penelitian pada bulan Maret dan April tahun 2026. 

Populasi penelitian ini adalah semua balita yang berumur 12-59 bulan berjumlah 

131 balita, sampel penelitian berjumlah 87 balita yang dipilih menggunakan 
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systematic random sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Seluruh 

balita diberi nomor urut 1–131, kemudian sampel dipilih secara sistematis dengan 

pola dua balita dipilih dan satu balita tidak dipilih hingga diperoleh 87 balita 

sebagai sampel penelitian. Variabel pola asuh diukur dengan menggunakan 

kuesioner dengan kategori demokratis, otoriter dan permisif, sedangkan kejadian 

underweight diukur dengan menggunakan timbangan digital dengan hasil 

underweight dan tidak underweight. Data dikumpulkan melalui rekapan kuisioner 

dan lembaran observasi hasil penimbangan berat badan anak kemudian dianalisis 

secara univariat menggunakan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji 

Chi-Square dengan tingkat signifikan p <0,05.  

 Hasil penelitian dianalisis untuk mengetahui ada tidaknya hubungan  

antara kedua variabel. Instrumen penelitian telah diuji validitas dan reliabilitas 

dengan hasil yang baik sehingga layak digunakan. Penelitian ini dilaksanakan 

dengan memperhatikan aspek berupa informed consent, anonimitas dan 

kerahasiaan data responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang 

paling banyak diterapkan adalah pola asuh demokratis sebanyak 61 responden 

(70,1%), diikuti pola asuh permisif sebanyak 17 responden (19,6%), dan pola 

asuh otoriter sebanyak 9 responden (10,3%). Data status gizi balita, sebagian 

besar balita termasuk kategori tidak underweight sebanyak 58 balita (66,7%), 

sedangkan balita yang mengalami underweight sebanyak 29 balita (33,3%). 

Hasil analisis hubungan menunjukkan bahwa balita dengan pola asuh 

demokratis cenderung memiliki status gizi lebih baik, dengan persentase tidak 

underweight sebesar 82,0%. Sebaliknya, pada pola asuh permisif ditemukan 

kejadian underweight paling tinggi yaitu 82,4%. Uji statistik Chi-Square 

menunjukkan nilai p-value 0,000 (p <0,05), sehingga terdapat hubungan yang 

signifikan antara pola asuh orang tua dengan kejadian underweight pada balita 

usia 12–59 bulan.   

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pola asuh orang tua berperan penting 

terhadap status gizi balita, dimana pola asuh demokratis cenderung mendukung 

status gizi yang lebih baik dibandingkan pola asuh permisif maupun otoriter. 

Saran bagi orang tua diharapkan menerapkan pola asuh demokratis dengan 
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memberikan perhatian, pengawasan, komunikasi yang baik, dan dukungan 

emosional agar kebutuhan gizi balita terpenuhi secara optimal. Tenaga kesehatan, 

khususnya petugas puskesmas dan kader posyandu, diharapkan meningkatkan 

edukasi mengenai pola asuh dan pemantauan status gizi balita secara rutin. 

Peneliti selanjutnya disarankan meneliti faktor lain yang memengaruhi kejadian 

underweight, seperti pendidikan orang tua, pendapatan keluarga, penyakit infeksi, 

dan sanitasi lingkungan agar hasil penelitian lebih mendalam. 
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