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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN WAKTU
PEMERIKSAAN TRIPLE ELIMINAST DI PUSKESMAS SASI
KABUPATEN TIMOR TENGAH UTARA
TAHUN 2026

ABSTRAK

Pemeriksaan Trple Elirminasi (HIV, Sifilis, Hepatitis B) wapb dilakukan pada rimester |
kehamilan. Namun, di Puskesmas Sasi (September-November 2025), cakupanmya baru
mencapal 65% (195 ibu hamil) dan target 300 orang. Tujuan penelitian untuk mengatahui
hubungan pengetahuan ibu hamil dengan waktu pemeriksaan triple elimmasi di Puskesmas
Sasi Kubupaten Timor Tengah Utara. Jenis penelitian analitik korelasional dengan
menggunakan rancangan cross sectional. Pelaksanasn bulan Maret-April 2026 dengan
teknik consecutive sumpling. Sampel berjumiah 76 orang tbu hamil Pengumpulan data
dengan membagikan kuesioner dan melihat waktu pemeriksaan triple eliminasi pada
buku KIA. Ibu hamil dengan pengetahuan baik (68,4%) melakukan pemeriksaan
secara tepat waktu yaitu sebanyak (65,4%), sedangkan (28,1%) yang udak tepat
wakiu. Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan
bivariat menggunakan uji Chi Sguare dengan tingkat kemaknaan p<0.05. Hasil
penehitian terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil dengun
waktu pemeriksaan wriple eliminasi dengan nilai p=0,000. Tenaga keschatun
diharapkan meningkatkan penyuluhan tentang triple eliminasi. Peneliti selanjutnya
dibarapkan menambah variabel lain vang berpengaruh terhadap pemeriksaan triple

eliminasi

Kata Kunci: Pengetahuan, [bu Hamil, Pemeriksaan Triple Eliminusi



RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE AND
THE TIMING OF TRIPLE ELIMINATION EXAMINATIONS AT SAST
HEALTH CENTER, NORTH CENTRAL TIMOR REGENCY
YEAR 2026

ABSTRACT

Triple Elimination screening (HIV. Syphilis, and Hepatitis B) is mandatory duving the first
rimester of pregnancy. However, at the Sasi Health Center (Puskesmas Sasi) from
September 1o November 2025, the coverage onlv reached 63% (195 pregnant womien) ouf
of the targeted 300 individuals. The purpose of the study was to determine the relatonship
between the knowledge of pregnant women and the time of triple elimination examinetion af
the Sasi Health Center, North Central Timor Regeney. The tpe of corvelanon analviical
research wsing a cross sectional design. The implemeniation will be in March-April 2026
with consecutive sampling technigues. The sample was 76 pregnant women. Data collection
by distributing questionnaires and looking ar the triple elimination examination time in the
K14 book. Presmant women with good knowledge (68 4%6) carvied out timely examinations,
namely (65.4%), while (28.1%) those who were nat on time. Dala analysis wsed wuvariate
in the form of frequency distribution and bivariate wing the Chi Square test with a
significance level of p<0.05. The results of the study showed a significant relaiionship
between the knowledge of pregnant women and the time of triple elimination excaminafion
with a value of p=0.000, Health workers are expected 1o increase counseling on triple
elimination. The researchers are then expected 1o add other variables that affect the riple
elimination examination.

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Triple Elimination Examination



RINGKASAN PENELITIAN
Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil dengan Waktu Pemeriksaan Triple
Eliminasi di Puskesmas Sasi Kabupaten Timor Tengah Utara
Oleh : Yeane Maria Barbara Naihati
Nim: POT7124225159

Cakupan pemﬂriksaa;n Triple Eliminasi pada ibu hamil masih rendah vaitu
HIV 70.2 persen, sifilis 62,5 persen dan hepatitis B sebesar 74,1 persen. Infeksi HIV,
Sifilis, dan Hepatits B dari ibu ke bayi masih menjadi masalah kesehatan yang serns.
Pemeriksaan Triple Eliminasi wajib dilakukan satu kali saat kehamilan timester | untuk
detekst dini HIV, Sifilis, dan Hepatitis B, namun cakupan pemeriksaan rriple eliminasi di
Puskesmas Sasi periode bulan september — november 2025 menyebutkan dari target
300 ibu hamil, hanya 65 persen yang telah melakukan test HIV, sifilis dan Hepatitis
B. Tujuan penelitiun ini untuk menganalisis hubungan pengetahuan ibu harmil
dengan waktu pemecriksaan triple eliminasi di Puskesmas Sasi Kabupaten Timor
Tengah Urara.

Jenis penclitian ini adalah penclitian analitik  korelasional dengan
menggunakan rancangan ¢ross sectional, Sampel dalam penelitian berjumlah 76 ibu
hamil yang termasuk dalam kriteria inklusi. Pengambilan data menggunakan
kuesioner pengetahuan dan terdin dari 15 item pernyataan yang sudah dilakukan
uji validitas dan reliabilitas. Data waktu pemeriksaan triple eliminasi di ambil dari
buku KIA ibu.

Pada penclitian  ini  diperoleh  karakrestik  responden  yang
memmpengaruhi pengetahuan ibu hamil tentang triple eliminas, yaitu faktor usia,
pengalaman (paritas) dan tingkat pendidikan. Gambaran karakteristik responden
dari 76 ibu hamil, proporsi umur paling tinggi antara 20-35 tahun (78%), paritas
paling tinggi adalah multipara (52%). Tingkat pendidikan paling tinggi ialah
pendidikan menengah (SMA SMK) (46,1%).

Pada variabel pengetahuan dalam penelitian ini dibagi menjadi tiga
kategori menurut Arikunto (2020) yaitu Baik {76-100%]), cukup, (56-73%), dan
kurang (£55%). Waktu pemeriksaan triple eliminasi dari ibu hamil dilihat dari usia
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kehamilan saat melakukan pemeriksaan dan di bagi menjadi 2 kategori tepai waktu
{pemeriksaan padaTM [) dan tidak tepat waktu {pemeriksaan opada TM T1,11T1).

Ibu hamil dengan pengetahuan baik (68,4%) melakukan pemeriksaan
secara tepat waktu yaitu scbanyak (65,4%). sedangkan hanya (28,1%) yang tidak
tepal waktu Analisis data menggunakan univariat dalam bentuk distribusi frekuensi
dan bivariat menggunakan uji Chi Sguare dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil
penclitian terdapat huhungm:.t yang signifikan antara pengetalnan tbu hamil dengan
waktu pemeriksaan triple eliminasi dengan nilai p=0,000.

Hasil dari penelitian ini mengatakan bahwa pengetahuan memiliki peran
penting dalam ketepatan waktu ibu hamil untuk melakukan pmeriksaan friple
eliminasi. Ibu hamil dengan penegtahuan baik cendrung lebih memahami
pentingnya deteksi dini HIV, sifilis, dan Hepatitis B sehingga lebih patub untuk
melakukan pemeriksaan sesuai anjuran, terutama pada trimester | Kehamilan.
Secara teori, hal ini sejalun dengan Notoutmodjo (2018) yung menyatakan bahwi
perilaku didasari olch pengetahuan. 1bu yang memiliki pengetahuan baik cendrung
memahami bahaya HIV, sifilis dan Hepatitis B dari ibu ke janin, schingga mercka
merasa perlo melakukan deteksi dini pada trimester I Sebaliknya responden dengan
pengatahuan cukup mungkin  belum spenuhnya  memahami  pentingnya
pemeriksaan triple eliminasi.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya oleh Tita, Fitri, D
(2026) yang menyimpulkan rerdapat hubungan yang sigmifikan antara pengetahuan
ibu amil dengan pemeriksaan triple ¢liminasi dengan nilai p=0,000 (p=0,005) dan
penelitian ini dilakukan di Puskesmas Payung Sckaki Kota Pekanbaru. Tenaga
keschatan diharapkan meningkatkan cakupan skrining melalui integrasi cdukasi
pada kelas ibu hamil dan pemeriksaan calon pengantin. Serta menerapkan sistem
jemput bola diposyandu pada 9 kelurahan bagi ibn hamil trimester 1. Peneliti
selanjutnya diharapkan dapat menambah variabel lain yang berpengarub terhadap

pemeriksaan triple eliminasi.
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