
 

BAB III 

 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep merupakan hubungan antara konsep yang menggambarkan 

fenomena yang akan diteliti, disusun berdasarkan teori-teori yang relevan dan hasil 

penelitian sebelumnya (Sugiyono, 2019). Kerangka konsep dalam penelitian ini 

menggambarkan hubungan antara variabel independen (pengetahuan, sikap, dukungan 

keluarga, dan pelayanan kesehatan) dengan variabel dependen (kepatuhan konsumsi 

tablet Fe): 

 
 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional 

 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek atau 

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2025). Variabel dan definisi 

operasional penelitian ini sebagai berikut: 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe Di Puskesmas 

Waiwerang 
 

N 

o 
Variabel 

Defenisi 

Operasional 
Alat 

ukur 

Skala 

Ukur Hasil Ukur 

1 2 3 4 5 6 

1 Pengetahuan Tingkat pemahaman Kuesioner Ordinal 1. Baik : skor ≥80% 
 ibu hamil ibu hamil tentang (10 soal  (≥8 dari 10) 
  tablet Fe, meliputi pilihan  2. Sedang : skor 60– 
  pengertian, manfaat, ganda).  79% (6–7) 
  dosis, waktu dan cara Kemudian  3. Kurang: skor 
  konsumsi yang benar, menjumla  <60% (0–5) 
  efek samping, hkan skor   

  makanan/minuman dengan   

  penghambat nilai   

  penyerapan, serta Benar = 1   

  dampak kekurangan Salah = 0   

  zat besi selama    

  kehamilan    

  (Kementerian    

  Kesehatan RI, 2020;    

  Notoatmodjo, 2018).    

2 Sikap ibu Respon atau Kuesioner Ordinal 1.Positif : skor ≥30 
 hamil kecenderungan 10  (dari total 40) 
  perilaku ibu hamil pernyataa  2.Negatif : skor <30 
  terhadap konsumsi n.   

  tablet Fe, yang Skala   

  mencerminkan Likert   

  keyakinan, motivasi,    

  tanggung jawab,    

  persepsi manfaat, dan    

  penerimaan terhadap    

  tablet Fe    
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(Notoatmodjo, 2018; 
Lontaan 

dkk., 2020). 

 

1 2 3 4 5 6 

3 Dukungan Bantuan dan perhatian Kuesioner Ordinal 1. Mendukung : 
 keluarga yang diberikan oleh (10 skor ≥8 (dari total 
  anggota keluarga pertanyaa 10) 
  (terutama suami) n 2.Kurang 
  kepada ibu hamil ya/tidak). Mendukung : 
  dalam mendukung 1.Ya= 1 skor<8 
  konsumsi tablet Fe, 2.Tidak=  

  meliputi dukungan 0  

  emosional, Skor  

  instrumental, dijumlahk  

  informasional, dan an (0-10)  

  penghargaan   

  (Friedman, 2014;   

  Handika & Anjarwati,   

  2022).   

4 Pelayanan Persepsi ibu hamil Kuesioner Ordinal 1. Baik: skor ≥30 
 Kesehatan terhadap mutu (10 (dari total 40) 
  pelayanan dan pernyataa 2. Kurang Baik: skor 
  penyuluhan yang n skala <30 
  diberikan oleh tenaga Likert).  

  kesehatan (khususnya   

  bidan) terkait tablet   

  Fe, mencakup   

  pemberian   

  informasi/edukasi,   

  konseling, sikap   

  petugas, pemberian   

  tablet secara rutin, dan   

  penanganan keluhan   

  (Kementerian   

  Kesehatan RI, 2020;   

  Yanti dkk., 2022).   

 

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

 

Hipototesis penelitian ini adalah: 

 

1. Ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet 

Fe di Puskesmas Waiwerang tahun 2026. 
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2. Ada hubungan antara sikap ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe di 

Puskesmas Waiwerang tahun 2026. 

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe 

pada ibu hamil di Puskesmas Waiwerang tahun 2026. 

4. Ada hubungan antara pelayanan kesehatan dengan kepatuhan konsumsi tablet 

Fe pada ibu hamil di Puskesmas Waiwerang tahun 202 
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