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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH DI PUSKESMAS WAIWERANG

ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
memerlukan perhatian serius karena dapat meningkatkan risiko komplikasi pada
ibu, persalinan, dan bayi. Salah satu upaya pencegahan anemia adalah program
pemberian tablet tambah darah (Fe) minimal 90 tablet selama kehamilan, namun
kepatuhan ibu hamil mengonsumsinya masih belum optimal, termasuk di
Puskesmas Waiwerang. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah
di Puskesmas Waiwerang. Penelitian menggunakan desain survei analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi adalah seluruh ibu hamil yang melakukan
pemeriksaan antenatal di Puskesmas Waiwerang, dengan sampel sebanyak 48
responden yang dipilih melalui teknik simple random sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan
uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
pengetahuan baik (62,5%), sikap positif (60,4%), dukungan keluarga baik (60,4%),
pelayanan kesehatan cukup (58,3%), dan patuh mengonsumsi tablet Fe (62,5%).
Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan,
sikap, dukungan keluarga, dan pelayanan kesehatan dengan kepatuhan konsumsi
tablet Fe pada ibu hamil (p<0,05). Disimpulkan bahwa keempat faktor tersebut
berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil, sehingga diperlukan peningkatan
edukasi, konseling, dan Keterlibatan keluarga untuk meningkatkan kepatuhan
konsumsi tablet Fe dan menurunkan angka anemia pada ibu hamil di Puskesmas
Waiwerang.

Kata kunci: kepatuhan ibu hamil, tablet tambah darah



Factors Associated with Pregnant Women's Compliance
in Consuming Iron Supplement Tablets
at Waiwerang Community Health Center

ABSTRACT

Anemia in pregnant women remains a significant public health concern, as it can
increase the risk of complications for both the mother and the infant. One of the
efforts to prevent anemia is a program providing iron supplementation tablets (Fe),
with a minimum requirement of 90 tablets to be consumed throughout pregnancy.
However, pregnant women's adherence to this regimen remains suboptimal,
including at Waiwerang Community Health Center. This study aimed to identify the
factors associated with pregnant women's adherence to iron tablet consumption at
Waiwerang Community Health Center. This research employed an analytical survey
design with a cross-sectional approach. The population consisted of all pregnant
women undergoing antenatal examinations at Waiwerang Community Health
Center, with a sample of 48 respondents selected through simple random sampling.
Data were collected using questionnaires and analyzed through univariate and
bivariate analyses using the Chi-Square test. The results showed that the majority
of respondents had good knowledge (62.5%), a positive attitude (60.4%), good
family support (60.4%), adequate health services (58.3%), and were adherent to
iron tablet consumption (62.5%). Bivariate analysis revealed significant
associations between knowledge, attitude, family support, and health services with
adherence to iron tablet consumption among pregnant women (p<0.05). It was
concluded that these four factors were associated with pregnant women's
adherence, indicating the need for improved education, counseling, and family
involvement to enhance adherence to iron tablet consumption and reduce the
prevalence of anemia among pregnant women at Waiwerang Community Health
Center.

Keywords: pregnant women adherence, iron tablets
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RINGKASAN PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH DI PUSKESMAS WAIWERANG

Oleh : Anita Belaga (NIM. PO7124225216)

Anemia pada ibu hamil masih menjadi salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang memerlukan perhatian serius karena dapat meningkatkan risiko
komplikasi selama kehamilan, persalinan, maupun pada bayi yang dilahirkan. Salah
satu upaya yang dilakukan pemerintah untuk mencegah anemia pada ibu hamil
adalah melalui program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) yang harus
dikonsumsi minimal 90 tablet selama masa kehamilan. Namun, tingkat kepatuhan
ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah masih belum optimal, termasuk
di wilayah kerja Puskesmas Waiwerang, Kabupaten Flores Timur.

Berdasarkan data Puskesmas Waiwerang tahun 2025, dari 677 ibu hamil
yang tercatat, sebanyak 217 orang (32,05%) mengalami anemia. Selain itu, masih
ditemukan ibu hamil yang tidak patuh dalam mengonsumsi tablet tambah darah
sesuai anjuran tenaga kesehatan. Rendahnya kepatuhan tersebut diduga dipengaruhi
oleh berbagai faktor, antara lain pengetahuan ibu hamil, sikap terhadap konsumsi
tablet tambah darah, dukungan keluarga, dan pelayanan kesehatan yang diterima
selama kehamilan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah di Puskesmas
Waiwerang. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain survei
analitik melalui pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu
hamil yang melakukan pemeriksaan antenatal di Puskesmas Waiwerang, dengan
jumlah sampel sebanyak 48 responden yang dipilih menggunakan teknik simple
random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang telah

disusun berdasarkan indikator masing-masing variabel penelitian.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan yang baik mengenai tablet tambah darah (62,5%), sikap positif
terhadap konsumsi tablet tambah darah (60,4%), memperoleh dukungan keluarga
yang baik (60,4%), serta menilai pelayanan kesehatan yang diterima dalam kategori
cukup (58,3%). Tingkat kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil
menunjukkan bahwa 62,5% responden termasuk kategori patuh.

Analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah. Selain itu, sikap ibu hamil, dukungan keluarga, dan
pelayanan kesehatan juga terbukti memiliki hubungan yang signifikan dengan
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah. Hasil tersebut menunjukkan bahwa faktor
internal maupun eksternal berperan penting dalam membentuk perilaku kepatuhan
ibu hamil.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kepatuhan ibu hamil
dalam mengonsumsi tablet tambah darah dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan,
sikap, dukungan keluarga, dan pelayanan kesehatan. Semakin baik pengetahuan
dan sikap ibu hamil, semakin besar dukungan keluarga yang diberikan, serta
semakin baik pelayanan kesehatan yang diterima, maka semakin tinggi pula tingkat
kepatuhan dalam mengonsumsi tablet tambah darah.

Penelitian ini merekomendasikan agar tenaga kesehatan meningkatkan
edukasi dan konseling mengenai manfaat, cara konsumsi, serta penanganan efek
samping tablet tambah darah. Selain itu, perlu adanya keterlibatan keluarga,
khususnya suami, dalam mendukung ibu hamil untuk mengonsumsi tablet tambah
darah secara teratur. Upaya tersebut diharapkan dapat meningkatkan kepatuhan ibu
hamil, menurunkan kejadian anemia selama kehamilan, serta meningkatkan

kesehatan ibu dan bayi di wilayah kerja Puskesmas Waiwerang
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