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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN
HYPERTENSIVE PATIENTS AT UPTD PUSKESMAS
SUKAWATI 11

ABSTRACT

Background: hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence
and is often associated with increased total cholesterol levels. High cholesterol
levels can cause atherosclerosis, which increases the risk of cardiovascular disease.
Objective: this study aimed to describe total cholesterol levels among patients with
hypertension at UPTD Puskesmas Sukawati II. Methods: this descriptive study
used a purposive sampling technique involving 93 hypertensive patients. Data were
collected through interviews, questionnaires, Body Mass Index (BMI)
measurements, and total cholesterol examination using the Point of Care Testing
(POCT) method from capillary blood samples. Data were analyzed descriptively
using frequency distribution and percentages. Results: most respondents had
borderline total cholesterol levels, with 38 respondents (41%), followed by normal
levels in 29 respondents (31%) and high levels in 26 respondents (28%). Most
respondents were elderly, female, had obesity class I BMI, did not smoke, and had
no family history of hypertension. Conclusion: most hypertensive patients had
borderline to high total cholesterol levels. Therefore, routine examinations and the
implementation of a healthy lifestyle are needed to prevent further complications

Keyword: hypertension, total cholesterol, risk factor.
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS
SUKAWATI 11

ABSTRAK

Latar belakang: hipertensi merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi
tinggi yang sering disertai peningkatan kadar kolesterol total. Kadar kolesterol yang
tinggi dapat menyebabkan aterosklerosis sehingga meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskular. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar
kolesterol total pada penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Sukawati II.
Metode: penelitian deskriptif dengan teknik purposive sampling dilakukan pada 93
penderita hipertensi. Data diperoleh melalui wawancara, kuesioner, pengukuran
Indeks Massa Tubuh (IMT), dan pemeriksaan kadar kolesterol total menggunakan
metode Point of Care Testing (POCT) dari darah kapiler. Data dianalisis secara
deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil: sebagian besar
responden memiliki kadar kolesterol total kategori borderline sebanyak 38 orang
(41%), kategori normal 29 orang (31%), dan kategori tinggi 26 orang (28%).
Mayoritas responden berusia lansia, berjenis kelamin perempuan, memiliki IMT
obesitas I, tidak merokok, dan tidak memiliki riwayat keluarga hipertensi.
Simpulan: sebagian besar penderita hipertensi memiliki kadar kolesterol total
borderline hingga tinggi sehingga diperlukan pemeriksaan rutin dan penerapan pola
hidup sehat untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.

Kata kunci: hipertensi, kolesterol total, faktor risiko.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KOLESTEROL TOTAL PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS SUKAWATI I1.

Oleh: N1 Kadek Putri Anggita Rahayu (P07134123020)

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat dialami oleh
semua usia dan sering disebut silent killer karena tidak bergejala namun dapat
merusak organ vital seperti jantung, ginjal, dan otak. Kejadian hipertensi
dipengaruhi oleh faktor umur, jenis kelamin, riwayat keluarga, serta perilaku tidak
sehat seperti konsumsi makanan tinggi garam dan lemak, kurang aktivitas fisik,
konsumsi alkohol, dan merokok. Selain itu, hipertensi juga berhubungan dengan
kadar lipid dalam darah, terutama kolesterol, di mana peningkatan kadar lipid dapat
menyebabkan aterosklerosis yang mengakibatkan penyempitan pembuluh darah
dan peningkatan tekanan darah. Di Kabupaten Gianyar, kasus hipertensi masih
tinggi, dengan UPTD Puskesmas Sukawati II sebagai wilayah dengan jumlah kasus
tertinggi.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kadar kolesterol total pada
penderita hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
teknik purposive sampling. Sampel penelitian berjumlah 93 responden penderita
hipertensi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, kuesioner,
pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT), serta pemeriksaan kadar kolesterol total
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dari sampel darah kapiler. Data
dianalisis secara deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Berdasarkan hasil penelitian karakteristik responden yang didapatkan yaitu
kelompok usia lansia (<60 tahun) sebesar 65%, dan kelompok usia dewasa sebesar
35%. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin didapatkan hasil perempuan sebesar
68%, dan laki-laki sebesar 32%. Berdasarkan karakteristik IMT didapatkan hasil
IMT kurang sebesar 5%, IMT normal sebesar 30%, IMT berlebih sebesar 20%, IMT
obesitas I sebesar 34% dan IMT obesitas II sebesar 10%. Berdasarkan karakteristik
status merokok didapatkan hasil tidak merokok sebanyak 84%, dan merokok

sebesar 16%. Berdasarkan karakteristik riwayat keluarga hipertensi didapatkan



hasil, tidak memiliki riwayat keluarga hipertensi sebesar 68% dan memiliki riwayat
keluarga hipertensi sebesar 32%.

Hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada penderita hipertensi sebagian
besar pada kategori batas atas (borderline) sebanyak 41%. Pada kelompok usia,
kategori borderline paling banyak terdapat pada lansia yaitu sebesar 32%.
Berdasarkan jenis kelamin, kategori borderline juga paling banyak ditemukan pada
perempuan yaitu sebesar 29%. Berdasarkan IMT, kategori borderline paling banyak
terdapat pada IMT obesitas I sebanyak 19%. Berdasarkan status merokok, kategori
borderline paling banyak terdapat pada yang tidak merokok sebanyak 34%. Dan
berdasarkan riwayat keluarga hipertensi, kategori borderline paling banyak terdapat
pada yang tidak memiliki riwayat keluarga hipertensi sebanyak 27%.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penderita hipertensi
sebagian besar memiliki kadar kolesterol total di atas normal, khususnya pada
kategori borderline. Oleh karena itu, diperlukan upaya pencegahan melalui
penerapan pola hidup sehat, seperti mengonsumsi makanan rendah lemak dan
rendah garam, meningkatkan aktivitas fisik secara teratur, menjaga berat badan
ideal, menghindari kebiasaan merokok dan konsumsi alkohol, serta melakukan
pemeriksaan tekanan darah dan kadar kolesterol secara rutin sebagai deteksi dini

untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.

Daftar bacaan: 78 (2016-2025)
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