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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan usia ibu dengan kejadian 

persalinan preterm di RSUD dr. Hendrikus Fernandez Larantuka, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Sebagian besar responden berada pada kelompok usia tidak berisiko. 

2. Mayoritas responden mengalami persalinan aterm  

3. Tidak terdapat hubungan yang antara usia ibu dengan kejadian persalinan 

preterm di RSUD dr. Hendrikus Fernandez Larantuka Kabupaten Flores Timur 

Provinsi Nusa Tenggara Timur. 

 

B. Saran  

1. Bagi RSUD dr. Hendrikus Fernandez Larantuka 

Meningkatkan skrining faktor risiko persalinan preterm secara komprehensif 

selama pelayanan antenatal 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Melalukan deteksi dini faktor risiko persalinan preterm dan memberikan 

edukasi kepada ibu hamil 

3. Bagi Ibu Hamil 

Melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin sesuai jadwal yang 

dianjurkan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Meneliti faktor lain yang berhubungan dengan persalinan preterm seperti 

komplikasi kehamilan, kondisi medis ibu, faktor obstetri, dan faktor sosial 

ekonomi. 
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