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HUBUNGAN USIA IBU DENGAN KEJADIAN PERSALINAN PRETERM
RSUD DR. HENDRIKUS FERNANDEZ LARANTUKA KABUPATEN
FLORES TIMUR PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR PERIODE 2025-
2026

ABSTRAK

Persalinan preterm merupakan masalah kesehatan maternal yang meningkatkan
risiko morbiditas dan mortalitas bayi baru lahir. World Health Organization
(WHO) melaporkan sekitar 13,4 juta bayi lahir preterm pada tahun 2020 dengan
lebih dari satu juta kematian akibat komplikasi pretermitas. Data di RSUD dr.
Hendrikus Fernandez Larantuka juga menunjukkan peningkatan kasus persalinan
preterm dari 120 kasus pada tahun 2023 menjadi 144 kasus pada tahun 2024.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia ibu dengan kejadian
persalinan preterm di RSUD dr. Hendrikus Fernandez Larantuka periode 2025—
2026. Penelitian ini menggunakan desain analitik kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional menggunakan data rekam medis ibu bersalin. Sampel penelitian
berjumlah 179 responden dengan teknik total sampling. Analisis data dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia ibu dengan
kejadian persalinan preterm (p = 0,381).

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa usia ibu tidak memiliki hubungan
yang signifikan dengan kejadian persalinan preterm. Disarankan penelitian
lanjutan mengenai faktor komplikasi kehamilan, kondisi medis, faktor obstetri,
faktor janin dan plasenta, serta faktor sosial ekonomi.

Kata kunci: usia ibu, persalinan preterm
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THE RELATIONSHIP BEETWEEN MATERNAL AGE AND THE
INCIDENCE OF PRETERM BIRTH AT DR. HENDRIKUS FERNANDEZ
LARANTUKA REGIONAL HOSPITAL EAST FLORES REGION EAST
NUSA TENGGARA PROVINCE DURING THE 2025-2026 PERIOD

ABSTRACT

Preterm birth is a maternal health problem that increases the risk of morbidity
and mortality in newborns. The World Health Organization (WHO) reported that
approximately 13.4 million babies were born pretermely in 2020, with more than
one million deaths caused by complications of pretermity. Data from dr.
Hendrikus Fernandez Larantuka Regional Hospital also showed an increase in
preterm birth cases from 120 cases in 2023 to 144 cases in 2024. This study aimed
to determine the relationship between maternal age and the incidence of preterm
birth at dr. Hendrikus Fernandez Larantuka Regional Hospital during the 2025—
2026 period.

This study used a quantitative analytic design with a cross-sectional approach
using medical record data of delivering mothers. The sample consisted of 179
respondents selected through a total sampling technique. Data were analyzed
using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.

The results showed that there was no significant relationship between maternal
age and the incidence of preterm birth (p = 0.381).

The conclusion of this study indicates that maternal age does not have a
significant relationship with the incidence of preterm birth. Further research is
recommended on pregnancy complications, medical conditions, obstetric factors,
fetal and placental factors, socioeconomic factors.

Keywords: maternal age, preterm birth, risk factors, pregnancy.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN USIA IBU DENGAN KEJADIAN PERSALINAN PRETERM
DI RSUD DR. HENDRIKUS FERNANDEZ LARANTUKA KABUPATEN
FLORES TIMUR PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
PERIODE 2025-2026

Oleh: Ayu Kusumahwati (P07124225200)

Persalinan preterm adalah salah satu masalah yang meneyebabkan
morbiditas dan mortalitas pada anak. Dilaporkan sekitar 13,4 juta bayi lahir
preterm di tahun 2020 dan setiap tahunya lebih dari satu juta kematian bayi akibat
masalah ini. Data di RSUD dr. Hendrikus Fernandez Larantuka menunjukkan di
tahun 2023 ada 120 kasus persalinan preterm dari 1.235 jumlah kelahiran,
sedangkan pada tahun 2024 terdapat 144 kasus persalinan preterm. Kejadian
persalinan preterm dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah umur
ibu. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan usia ibu dengan
kejadian persalinan preterm di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Hendrikus
Fernandez Larantuka Kabupaten Flores Timur Provinsi Nusa Tenggara Timur
Periode 2025-2026.

Metode penelitian ini adalah metode analitik kuantitatif pendekatan cross-
sectional memakai data rekam medis ibu bersalin di RSUD. Populasi dalam
penelitian ini adalah sebanyak 1.344 orang. Usia adalah faktor penyebab kelahiran
preterm. Sampel sebanyak 179 ibu bersalin yang diambil dengan teknik total
sampling. Data dianalisis secara univariat untuk melihat distribusi frekuensi
karakteristik subjek dan secara bivariat dengan uji Chi-Square untuk mengetahui
hubungan usia ibu dengan kejadian persalinan preterm.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
usia tidak berisiko (20-35 tahun) sebanyak 93 responden (52%), sedangkan usia
berisiko sebanyak 86 responden (48%). Sebagian besar persalinan terjadi pada
usia kehamilan aterm yaitu 110 responden (61,5%), sedangkan persalinan preterm

sebanyak 69 responden (38,5%). Diperoleh tidak ada hubungan antara usia ibu
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bersalin dengan kejadian persalinan preterm (p = 0,381), sehingga kejadian
persalinan preterm kemungkinan dipengaruhi oleh faktor lain yang bersifat
multifaktorial seperti komplikasi kehamilan, kondisi medis ibu, faktor obstetri,
faktor janin dan plasenta, serta faktor sosial ekonomi. Faktor-faktor tersebut
memiliki nilai risiko yang lebih tinggi dibandingkan usia ibu, yang menunjukkan
bahwa kondisi klinis ibu selama kehamilan memiliki peran yang lebih dominan
terhadap terjadinya persalinan preterm meskipun secara teori usia ibu tetap
dianggap memiliki kaitan dengan kejadian persalinan preterm karena dapat
memengaruhi kondisi kesehatan ibu selama kehamilan. Pada umur lebih dari 35
tahun berbagai komplikasi persalinan bisa muncul dan menimbulkan persalinan
preterm, sebelum mencapai 20 tahun, terjadinya persalinan preterm meningkat
sesuai dengan perempuan yang mulai mengalami kematangan biologis. Hasil
penelitian ini tidak sejalan dengan teori dan beberapa penelitian lain yang
menunjukkan adanya hubungan antara usia ibu dengan kejadian persalinan
preterm.

Simpulannya, tidak ada hubungan yang signifikan antara umur ibu bersalin
dengan kejadian persalinan preterm. Saran yang dapat diberikan antar alain upaya
pencegahan persalinan preterm perlu dilakukan melalui deteksi dini dan pelayanan

antenatal yang komprehensif.
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