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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA MENGENAI
KEHAMILAN REMAJA SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN
EDUKASI

Studi dilakukan di Madrasah Aliyah Swasta Key Lebu, Witihama,
Kabupaten Flores Timur

ABSTRAK

Kehamilan pada usia remaja merupakan masalah kesehatan yang dapat
berdampak pada kondisi fisik, psikologis, dan sosial remaja. Edukasi
kesehatan reproduksi berbasis video menjadi salah satu strategi untuk
meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif dalam pencegahan
kehamilan pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan
pengetahuan dan sikap remaja mengenai kehamilan remaja sebelum dan
sesudah diberikan edukasi berbasis video di MAS Key Lebu, Witihama,
Kabupaten Flores Timur. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 12—-19 Maret
2026 menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one-
group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 80 siswa yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan dan sikap yang telah diuji validitasnya, kemudian
dianalisis dengan uji paired samples t-test. Rata-rata skor pengetahuan
sebelum edukasi sebesar 35,33 dan setelah edukasi sebesar 33,77, sedangkan
rata-rata skor sikap meningkat dari 36,30 menjadi 37,67. Hasil uji statistik
menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan
(p=0,001) dan sikap (p=0,013) sebelum dan sesudah intervensi. Edukasi
berbasis video berpengaruh signifikan terhadap pengetahuan dan sikap
remaja mengenai kehamilan remaja. Edukasi kesehatan reproduksi perlu
dilakukan secara berkelanjutan untuk memperkuat pemahaman dan
membentuk sikap positif dalam pencegahan kehamilan usia dini.

Kata Kunci: edukasi berbasis video, kehamilan remaja, pengetahuan, sikap.



THE IMPACT OF VIDEO-BASED EDUCATION ON ADOLESCENTS'
KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD TEENAGE PREGNANCY AT
MAS KEY LEBU, EAST FLORES

ABSTRACT

Adolescent pregnancy is a health problem that can adversely affect the physical,
psychological, and social well-being of adolescents. Video-based reproductive
health education is considered a strategy to improve knowledge and promote
positive attitudes toward the prevention of adolescent pregnancy. This study aimed
to determine the differences in adolescents’ knowledge and attitudes regarding
adolescent pregnancy before and after receiving video-based education at MAS
Key Lebu, Witihama, East Flores Regency. The study was conducted from March
12 to March 19, 2026, using a quantitative method with a pre-experimental one-
group pretest-posttest design. A total of 80 students were selected using the total
sampling technique. Data were collected using validated knowledge and attitude
questionnaires and analyzed using the paired samples t-test. The mean knowledge
score decreased from 35.33 before the intervention to 33.77 after the intervention,
while the mean attitude score increased from 36.30 to 37.67. Statistical analysis
revealed significant differences in knowledge (p=0.001) and attitudes (p=0.013)
before and after the intervention. Video-based education significantly influenced
adolescents” knowledge and attitudes regarding adolescent pregnancy. Continuous
reproductive health education is recommended to strengthen understanding and
foster positive attitudes toward preventing early pregnancy.

Keywords: adolescent pregnancy, attitude, knowledge, video-based education
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA MENGENAI
KEHAMILAN REMAJA SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN
EDUKASI

Studi dilakukan di Madrasah Aliyah Swasta Key Lebu, Witihama,
Kabupaten Flores Timur

Oleh: Jahra Bte Kasmin (P07124225234)

Kehamilan remaja masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat
yang serius karena dapat menimbulkan risiko kematian ibu dan bayi serta
memberikan dampak psikologis dan sosial bagi remaja. Di Provinsi Nusa Tenggara
Timur, angka kehamilan remaja menunjukkan peningkatan dari 15,09% pada tahun
2023 menjadi 16,00% pada tahun 2024, dan kembali meningkat menjadi 16,84%
pada tahun 2025. Peningkatan serupa juga terjadi di Kabupaten Flores Timur, yaitu
dari 7,6% pada tahun 2023 menjadi 17,8% pada tahun 2024, dan meningkat menjadi
24,7% pada tahun 2025. Pada wilayah kerja Puskesmas Witihama, jumlah kasus
kehamilan remaja meningkat dari 13 kasus pada tahun 2023 menjadi 21 kasus pada
tahun 2024, dan bertambah menjadi 25 kasus pada tahun 2025. Kondisi yang sama
juga ditemukan di MAS Key Lebu, dengan 3 kasus pada tahun 2024 dan meningkat
menjadi 4 kasus pada tahun 2025. Hal ini menunjukkan bahwa kehamilan remaja
masih menjadi masalah yang perlu mendapatkan perhatian khusus, terutama
melalui upaya peningkatan pengetahuan dan sikap remaja.

Rendahnya pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi serta
terbatasnya metode edukasi yang digunakan menjadi salah satu faktor yang
memengaruhi kondisi tersebut. Edukasi yang selama ini dilakukan masih
didominasi metode ceramah tanpa media pendukung, sehingga kurang efektif
dalam meningkatkan pemahaman dan membentuk sikap remaja. Oleh karena itu,
diperlukan media edukasi yang lebih menarik dan interaktif, salah satunya melalui
video edukasi yang mampu menyampaikan informasi secara visual dan audio
sehingga lebih mudah dipahami oleh remaja.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap
remaja tentang kehamilan remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi berbasis

video di MAS Key Lebu, Kecamatan Witihama, Kabupaten Flores Timur.
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Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 12 Maret 2025 sampai dengan 19 Maret
2025 menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one-group
pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 80 responden yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Karakteristik responden menunjukkan bahwa
sebagian besar berusia 12—19 tahun (97,5%), berjenis kelamin perempuan (55,0%),
dengan mayoritas pekerjaan orang tua sebagai petani (82,5%), serta sumber
informasi utama berasal dari orang tua (86,3%). Intervensi yang diberikan berupa
edukasi kesehatan reproduksi mengenai kehamilan remaja menggunakan media
video berdurasi 8 menit 40 detik, kemudian dilanjutkan dengan penguatan materi
melalui video yang dibagikan kepada orang tua untuk dipelajari di rumah. Posttest
dilakukan satu minggu setelah intervensi dengan waktu pengisian kuesioner selama
10 menit. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum
intervensi adalah 35,33 dan setelah intervensi menjadi 33,77. Rata-rata skor sikap
sebelum intervensi adalah 36,30 dan meningkat menjadi 37,67 setelah intervensi.
Hasil uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-Wilk
menunjukkan bahwa seluruh data berdistribusi normal dengan nilai signifikansi >
0,05. Hasil uji paired samples t-test menunjukkan adanya perbedaan yang
signifikan pada variabel pengetahuan (p=0,001; t=3,318) dan sikap (p=0,013;
t=2,554) sebelum dan sesudah diberikan edukasi.

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa edukasi berbasis video
berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap remaja terkait kehamilan remaja.
Meskipun secara deskriptif terjadi penurunan skor pengetahuan, hal tersebut tidak
mengindikasikan penurunan pemahaman, melainkan menunjukkan adanya proses
perubahan cara berpikir remaja menjadi lebih kritis dan berhati-hati setelah
menerima informasi baru. Sementara itu, sikap remaja menunjukkan peningkatan
yang menggambarkan kecenderungan yang lebih positif dan realistis terhadap
risiko kehamilan remaja.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara pengetahuan dan sikap remaja sebelum dan sesudah

diberikan edukasi berbasis video di MAS Key Lebu. Oleh karena itu, media video
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dapat menjadi salah satu metode edukasi yang efektif dalam meningkatkan
pemahaman dan membentuk sikap positif remaja terhadap pencegahan kehamilan
usia dini.

Peneliti menyarankan agar pihak sekolah dapat mengintegrasikan edukasi
kesehatan reproduksi berbasis video dalam kegiatan bimbingan konseling maupun
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) secara berkelanjutan. Remaja diharapkan lebih
aktif mencari informasi kesehatan reproduksi dari sumber yang terpercaya. Selain
itu, peneliti selanjutnya disarankan menggunakan desain penelitian yang lebih kuat
dengan kelompok kontrol serta memperpanjang waktu evaluasi agar perubahan

pengetahuan dan sikap dapat diamati secara lebih optimal dan berkelanjutan.
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