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Description of Low Birth Weight Incidence at Lewoleba Regional General 

Hospital, Lembata Regency, 2025 

ABSTRACT 

 

Low Birth Weight (LBW) remains one of the major maternal and child health 

problems contributing to increased neonatal morbidity and mortality. This study 

aims to describe the sociodemographic and obstetric characteristics of mothers in 

cases of Low Birth Weight (LBW) infants at the Regional General Hospital (RSUD) 

Lewoleba, Lembata Regency, in 2025. This research employed a descriptive 

quantitative design with a cross-sectional approach based on medical record data. 

The sample in this study included all recorded LBW cases during the study period. 

The results showed that all samples were LBW infants; therefore, no comparison 

was made with normal birth weight infants. The sociodemographic characteristics 

of mothers were predominantly within the reproductive age group, had secondary 

education, were unemployed, and lived in rural areas. In terms of obstetric 

characteristics, most mothers were multigravida, nulliparous, delivered at term 

gestational age, experienced pregnancy complications, and underwent operative 

delivery. The findings indicate that this study only describes LBW cases without a 

comparison group; thus, the analysis is focused on maternal characteristics. 

Obstetric factors, particularly pregnancy complications and operative delivery, 

appeared to be more dominant in LBW cases than sociodemographic factors. In 

conclusion, LBW remains a significant health problem that requires attention 

through improving antenatal care quality, early detection of pregnancy 

complications, and monitoring high-risk pregnancies. 

 

Keywords: Low birth weight, sociodemographic, obstetric, pregnant women, RSUD 

Lewoleba. 
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Gambaran Berat Badan Lahir Rendah 

Di Rumah Sakit Umum Daerah Lewoleba 

Kabupaten Lembata 

Tahun 2025 

 

ABSTRAK  

Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

ibu dan anak yang berkontribusi terhadap peningkatan morbiditas dan mortalitas 

neonatal. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan karakteristik 

sosiodemografi dan obstetri ibu pada kasus bayi dengan BBLR di Rumah Sakit 

Umum Daerah (RSUD) Lewoleba Kabupaten Lembata Tahun 2025. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional 

berdasarkan data rekam medis. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh kasus 

bayi dengan BBLR yang tercatat selama periode penelitian. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa seluruh sampel merupakan bayi dengan BBLR sehingga tidak 

dilakukan perbandingan dengan bayi berat lahir normal. Karakteristik 

sosiodemografi ibu didominasi oleh usia reproduksi sehat, tingkat pendidikan 

menengah, tidak bekerja, dan berasal dari wilayah pedesaan. Pada karakteristik 

obstetri, sebagian besar ibu merupakan multigravida, nulipara, melahirkan pada 

usia kehamilan aterm, mengalami komplikasi kehamilan, serta menjalani persalinan 

dengan tindakan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejadian BBLR pada 

penelitian ini hanya menggambarkan kasus BBLR tanpa kelompok pembanding, 

sehingga analisis difokuskan pada karakteristik ibu. Faktor obstetri, terutama 

komplikasi kehamilan dan tindakan persalinan, tampak lebih dominan pada kasus 

BBLR dibandingkan faktor sosiodemografi. Kesimpulan penelitian ini 

menunjukkan bahwa BBLR masih menjadi masalah kesehatan yang perlu mendapat 

perhatian melalui peningkatan kualitas pelayanan antenatal care, deteksi dini 

komplikasi kehamilan, dan pemantauan kehamilan berisiko. 

 

Kata kunci: BBLR, sosiodemografi, obstetri, ibu hamil, RSUD Lewoleba. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH 

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH LEWOLEBA 

KABUPATEN LEMBATA 

TAHUN 2025 
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih tingginya kejadian Berat Badan 

Lahir Rendah (BBLR) yang merupakan salah satu masalah kesehatan ibu dan anak 

serta berkontribusi terhadap peningkatan morbiditas dan mortalitas neonatal. BBLR 

dipengaruhi oleh berbagai faktor, terutama faktor sosiodemografi dan obstetri ibu 

selama kehamilan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan karakteristik 

sosiodemografi dan obstetri ibu pada kasus bayi dengan BBLR di RSUD Lewoleba 

Kabupaten Lembata tahun 2025. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional menggunakan data rekam medis ibu yang melahirkan 

bayi dengan BBLR. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh kasus BBLR yang 

tercatat di RSUD Lewoleba tahun 2025 sebanyak 114 kasus. Data dianalisis secara 

univariat untuk melihat distribusi karakteristik sosiodemografi dan obstetri ibu pada 

kasus BBLR. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel merupakan kasus 

bayi dengan BBLR. Karakteristik sosiodemografi ibu didominasi oleh usia 

reproduksi sehat, pendidikan menengah, tidak bekerja, dan tinggal di pedesaan. 

Pada aspek obstetri, sebagian besar ibu merupakan multigravida, nulipara, 

melahirkan pada usia kehamilan aterm, mengalami komplikasi kehamilan, serta 

menjalani persalinan dengan tindakan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kasus BBLR di RSUD Lewoleba 

lebih banyak ditemukan pada ibu dengan riwayat komplikasi kehamilan dan kondisi 

obstetri yang berisiko, meskipun sebagian besar ibu berada pada kelompok usia 

reproduksi sehat. 



 

ix 
 

Kesimpulannya, kejadian BBLR di RSUD Lewoleba tahun 2025 

menggambarkan kondisi ibu dengan faktor risiko obstetri yang cukup dominan, 

sehingga upaya pencegahan perlu difokuskan pada peningkatan kualitas antenatal 

care (ANC), deteksi dini risiko kehamilan, serta penanganan komplikasi kehamilan 

secara tepat. 
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