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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas XI SMAK St. Yoseph 

Kalabahi Kabupaten Alor maka, dapat disimpulkan: 

1. Sebagian besar gambaran tingkat pengetahuan siswa memiliki pengertian 

yang baik tentang HIV/AIDS 

2. Sebagian besar gambaran tingkat pengetahuan siswa memiliki cara 

penularan yang baik tentang HIV/AIDS 

3. Sebagian besar gambaran tingkat pengetahuan siswa memiliki pencegahan 

yang baik tentang HIV/AIDS 

4. Sebagian besar gambaran tingkat pengetahuan siswa memiliki tanda dan 

gejala yang baik tentang HIV/AIDS. 

5. Sebagian besar gambaran tingkat pengetahuan siswa tentang dampak 

HIV/AIDS yang baik. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan di atas, maka dapat 

disampaikan beberapa saran untuk pihak-pihak terkait antara lain: 

1. Bagi Sekolah 

Perlu mempertahankan dan meningkatkan program pendidikan kesehatan 

secara berkelanjutan, terutama memperdalam materi tentang tanda gejala 

dan pencegahan HIV/AIDS. Dapat diselenggarakan penyuluhan interaktif 

dan menyediakan sumber informasi yang akurat agar pengetahuan siswa 

semakin merata. 

2. Bagi Guru 

Diharapkan terus memberikan penguatan materi secara berkala, 

menciptakan suasana belajar yang terbuka, serta menanamkan sikap empati 

agar siswa tidak hanya paham secara teori tetapi juga memiliki pandangan 

yang benar terhadap orang dengan HIV/AIDS. 

3. Bagi Siswa 
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Dapat mempertahankan pengetahuan yang sudah baik, mencari informasi 

tambahan dari sumber terpercaya, dan menerapkannya dalam perilaku sehat 

sehari-hari serta menyebarkan informasi yang benar kepada lingkungan 

sekitar. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan meneliti variabel lain seperti sikap dan perilaku siswa, 

memperluas cakupan responden, serta menggunakan metode yang beragam 

agar hasil penelitian lebih lengkap dan dapat digenerealisasi.
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