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GAMBARAN TINGKAT PENEGTAHUAN SISWA TENTANG HIV DAN 

AIDS DI SMAK ST YOSEPH KALABAHI KABUPATEN ALOR 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat pengetahuan mengenai 

HIV/AIDS pada siswa kelas XI di SMAK St. Yoseph Kalabahi, Kabupaten Alor. 

Aspek-aspek yang dinilai meliputi definisi HIV/AIDS, cara penularan, pencegahan, 

tanda dan gejala, serta dampaknya. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

kuantitatif yang melibatkan 144 siswa yang memenuhi kriteria inklusi. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara deskriptif 

menggunakan frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden berusia 17 tahun (64,6%) dan berjenis kelamin 

perempuan (58,3%). Pengetahuan siswa mengenai definisi HIV/AIDS 

dikategorikan baik pada 100% responden, pengetahuan tentang cara penularan 

sebesar 96,5%, pencegahan 95,8%, tanda dan gejala 92,4%, serta dampak 

HIV/AIDS sebesar 98,6%. Secara keseluruhan, 99,3% siswa menunjukkan tingkat 

pengetahuan yang baik mengenai HIV/AIDS, sementara 0,7% memiliki tingkat 

pengetahuan yang cukup. Temuan ini mengindikasikan bahwa siswa kelas XI di 

SMAK St. Yoseph Kalabahi memiliki tingkat pengetahuan yang sangat baik 

mengenai HIV/AIDS. Oleh karena itu, program pendidikan dan promosi kesehatan 

terkait HIV/AIDS yang berkelanjutan perlu dipertahankan dan diperkuat untuk 

menjaga serta meningkatkan pengetahuan siswa, sekaligus menumbuhkan perilaku 

pencegahan yang positif di kalangan remaja. 

 

Kata kunci: HIV/AIDS, Pengetahuan, Remaja, Siswa SMA, Kabupaten Alor 
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OVERVIEW OF STUDENTS' KNOWLEDGE LEVELS REGARDING HIV 

AND AIDS AT SMAK ST. YOSEPH KALABAHI, ALOR REGENCY 

ABSTRACT 

 

This   study   aimed   to   describe   the   level   of knowledge regarding HIV/AIDS 

among eleventh-grade  students  at  SMAK  St.  Yoseph Kalabahi,  Alor  Regency.  

The  aspects  assessed included  the  definition  of  HIV/AIDS,  modes  of 

transmission,  prevention,  signs  and  symptoms,and   its   impacts.   This   research   

employed   a quantitative   descriptive   design   involving   144 students  who  met  

the  inclusion  criteria.  Data were    collected    using    a    questionnaire    and 

analyzed   descriptively   using   frequencies   and percentages.    The    results    

showed    that    the majority   of   respondents   were   17   years   old (64.6%) and 

female (58.3%). Students' knowledge of the definition of HIV/AIDS was 

categorized as good  in  100%  of  respondents,  knowledge  of transmission   modes   

in   96.5%,   prevention   in 95.8%,  signs  and  symptoms in  92.4%,  and  the 

impacts of HIV/AIDS in 98.6%. Overall, 99.3% of students     demonstrated     a     

good     level     of knowledge   regarding   HIV/AIDS,   while   0.7% had   a   

moderate   level   of   knowledge.   These findings indicate that eleventh-grade 

students at SMAK St. Yoseph Kalabahi possess a very good level of knowledge 

about HIV/AIDS. Therefore, continuous   health   education   and   promotion 

programs  on  HIV/AIDS  should  be  maintained and strengthened to sustain and 

further improve students' knowledge, as well as to foster positive preventive 

behaviors among adolescents. 

 

 

Keywords:HIV/AIDS, Knowledge, Adolescents, High School Students, Alor 

Regency 
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Human Immunodeficiency Virus (HIV) dan Acquired Immune Deficiency 

Syndrome (AIDS) tetap menjadi masalah kesehatan masyarakat yang utama di 

seluruh dunia. HIV adalah virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia, 

khususnya sel Cluster of Differentiation 4 (CD4), sehingga mengurangi 

kemampuan tubuh untuk melawan infeksi. Jika tidak ditangani, infeksi HIV dapat 

berkembang menjadi AIDS, yaitu tahap lanjut penyakit yang ditandai dengan 

munculnya infeksi oportunistik (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

2022).  

Secara global, jumlah orang yang hidup dengan HIV masih tinggi. 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) melaporkan bahwa infeksi HIV baru terus 

terjadi setiap tahun, termasuk di kalangan remaja dan dewasa muda. Pada tahun 

2024, sekitar 40,8 juta orang hidup dengan HIV di seluruh dunia, dengan perkiraan 

1,3 juta infeksi baru dilaporkan pada tahun yang sama (WHO, 2024).  
Menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2025), per Maret 

2025, terdapat sekitar 2.700 remaja Indonesia yang hidup dengan HIV. Prevalensi 

tertinggi tercatat pada kelompok usia 15–19 tahun. Tren peningkatan kasus baru 

HIV juga teramati di beberapa provinsi, termasuk Nusa Tenggara Timur (NTT). 

Provinsi ini mencatat peningkatan signifikan dalam kasus baru HIV, dengan 997 

kasus dilaporkan pada tahun 2023, termasuk 59 kasus pada remaja berusia 15–19 

tahun. Pada tahun 2024, jumlah tersebut meningkat menjadi 1.315 kasus, dengan 

55 kasus dilaporkan pada kelompok usia yang sama (Profil Dinas Kesehatan 

Provinsi Nusa Tenggara Timur, 2023 & 2024). 

Komisi Penanggulangan AIDS Daerah (KPAD) Kota Kupang melaporkan 

adanya 2.539 kasus HIV/AIDS per September 2025. Di antara kasus-kasus tersebut, 

pelajar SMA dan mahasiswa merupakan kelompok terbesar dari orang yang hidup 

dengan HIV/AIDS, melampaui jumlah pekerja seks perempuan (PSP) (Komisi 
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Penanggulangan AIDS Daerah Kota Kupang, 2025). Demikian pula, Kabupaten 

Alor menunjukkan peningkatan konsisten dalam jumlah kumulatif kasus HIV. 

Menurut Komisi Penanggulangan AIDS Daerah dan Dinas Kesehatan Kabupaten 

Alor melalui Warta Alor, tercatat 664 kasus HIV pada tahun 2023 yang meningkat 

menjadi 761 kasus pada tahun 2024, yang terdiri dari 115 kematian dan 646 orang 

yang hidup dengan HIV. Selain itu, sebanyak 62 kasus HIV baru teridentifikasi 

pada bulan Agustus 2025. Sebagian besar kasus AIDS terjadi pada individu berusia 

15–40 tahun (Komisi Penanggulangan AIDS Daerah Kabupaten Alor, 2025). 

Meningkatnya angka kejadian HIV/AIDS dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah 

satunya adalah rendahnya tingkat pengetahuan tentang HIV/AIDS di kalangan 

remaja.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat pengetahuan 

mengenai HIV/AIDS pada siswa kelas XI di SMAK St. Yoseph Kalabahi, 

Kabupaten Alor, yang mencakup aspek definisi, cara penularan, pencegahan, tanda 

dan gejala, serta dampaknya. Menggunakan desain deskriptif kuantitatif, penelitian 

ini melibatkan 144 siswa yang memenuhi kriteria inklusi, dengan pengumpulan 

data melalui kuesioner dan analisis menggunakan frekuensi serta persentase.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 17 

tahun (64,6%) dan berjenis kelamin perempuan (58,3%). Pengetahuan siswa 

mengenai definisi HIV/AIDS dikategorikan baik pada 100% responden, cara 

penularan sebesar 96,5%, pencegahan 95,8%, tanda dan gejala 92,4%, serta dampak 

HIV/AIDS sebesar 98,6%. Secara keseluruhan, 99,3% siswa memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik dan hanya 0,7% yang memiliki pengetahuan cukup. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa siswa kelas XI di SMAK St. Yoseph Kalabahi 

memiliki tingkat pengetahuan yang sangat baik mengenai HIV/AIDS. Oleh karena 

itu, program pendidikan dan promosi kesehatan terkait HIV/AIDS yang 

berkelanjutan perlu dipertahankan dan diperkuat guna menjaga serta meningkatkan 

pengetahuan siswa sekaligus menumbuhkan perilaku pencegahan yang positif di 

kalangan remaja. 
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