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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN
WANITA USIA SUBUR DENGAN PRAKTIK
SKRINING INSPEKSI VISUAL
ASAM ASETAT

Penelitian dilakukan di Wilayah Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Lewoleba Kabupaten Lembata
Provinsi Nusa Tenggara Timur
Tahun 2026

ABSTRACT

Kanker serviks masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia,
termasuk di Provinsi Nusa Tenggara Timur. Cakupan skrining Inspeksi Visual
Asam Asetat (IVA) di Kabupaten Lembata masih rendah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan wanita usia subur dan praktik
skrining IVA serta hubungan keduanya, di wilayah UPTD Puskesmas Lewoleba
Kabupaten Lembata tahun 2026. Penelitian menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 94 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, kemudian dianalisis menggunakan
uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan 78,7% responden memiliki
pengetahuan yang baik tentang kanker serviks, namun hanya 37,2% yang pernah
melakukan skrining IVA. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dan praktik skrining VA (p=0,773). Temuan ini menunjukkan
bahwa pengetahuan yang baik belum tentu mendorong praktik skrining. Faktor
lain seperti dukungan keluarga, rasa takut, rasa malu, motivasi, dan dukungan
tenaga kesehatan turut memengaruhi partisipasi skrining VA sehingga upaya
deteksi dini perlu terus ditingkatkan.

Kata Kunci: Kanker serviks; Pengetahuan; Praktik; Wanita usia subur; Skrining
IVA.



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE
AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE AND THE
PRACTICE OF VISUAL INSPECTION WITH
ACETIC ACID SCREENING

The Research Was Conducted In The Working Area

Of The Regional Technical Implementation Unit Of

Lewoleba Public Health Center, Lembata Regency,
East Nusa Tenggara Province 2026

ABSTRACT

Cervical cancer remains a health problem in Indonesia, including East Nusa
Tenggara. Coverage of Visual Inspection with Acetic Acid (VIA) screening in
Lembata Regency is still low. This study aimed to identify knowledge and VIA
screening practices among women of childbearing age and examine their
relationship Lewoleba Health Center area, Lembata Regency, 2026. A
quantitative study with a cross-sectional design was conducted among 94
respondents selected through purposive sampling. Data were collected using a
questionnaire and analyzed using the Chi-square test. Results showed that 78.7%
of respondents had good knowledge of cervical cancer, while only 37.2% had
undergone VIA screening. No significant relationship was found between
knowledge level and VIA screening practices (p=0.773). These findings indicate
that knowledge may not encourage screening behavior. Other factors, including
family support, fear, shame, motivation, and health worker support, may influence
VIA screening participation.

Keywords: Cervical cancer; knowledge; practice; Women of reproductive age;
VIA screening
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN
WANITA USIA SUBUR DENGAN PRAKTIK
SKRINING INSPEKSI VISUAL
ASAM ASETAT

Penelitian Dilakukan di Wilayah Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Lewoleba Kabupaten Lembata

Provinsi Nusa Tenggara Timur
Oleh: Marta Letek Tapobali ( NIM.P07124225124)

Kanker serviks merupakan salah satu masalah kesehatan wanita di dunia
yang masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas, terutama di
negara berkembang yang sebenarnya dapat dicegah melalui deteksi dini.
Tingginya angka kejadian kanker serviks sebagian besar disebabkan oleh
keterlambatan diagnosis akibat rendahnya cakupan deteksi dini. World Health
Organization (WHO) dan Kementrian kesehatan RI menekankan pentingnya
deteksi dini melalui skrining IVA sebagai salah satu strategi eliminasi kanker
serviks. Namun demikian, cakupan skrining IVA di berbagai daerah termasuk
Kabupaten Lembata, masih tergolong rendah walaupun layanan telah tersedia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahuan wanita usia subur dengan praktik skrining IVA di wilayah kerja
UPTD Puskesmas Lewoleba, Kabupaten Lembata, Provinsi Nusa Tenggara
Timur. Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 94 wanita usia subur yang memenuhi
kriteria penelitian. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstruktur yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square
untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan praktik skrining
IVA.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 94 responden, sebanyak 74 orang

(78,7%) memiliki tingkat pengetahuan yang baik, sedangkan 20 orang (21,3%)

vii



memiliki tingkat pengetahuan yang kurang. Berdasarkan praktik skrining IVA,
sebanyak 35 responden (37,2%) pernah melakukan skrining IVA sedangkan 59
responden (62,8%) belum pernah melakukan skrining IVA. Temuan ini
menunjukkan bahwa adanya kesenjangan antara pengetahuan dan perilaku
kesehatan, di mana meskipun sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan yang baik namun cakupan skrining IVA masih tergolong rendah.
Pengetahuan yang baik tidak selalu diikuti tindakan skrining 1VA. Praktik lebih
dipengaruhi faktor lain seperti rasa takut, malu, kurang dukungan keluarga,
rendahnya motivasi, faktor budaya, dan rendahnya kesadaran akan skrining dini.
Berdasarkan hasil penelitian, peningkatan pengetahuan saja belum cukup
untuk meningkatkan partisipasi skrining IVA. Diperlukan pendekatan yang
komprehensif melalui edukasi, penyuluhan, dan promosi kesehatan berkelanjutan
yang didukung oleh keluarga, kader posyandu, serta tenaga kesehatan. Pemerintah
daerah perlu memperkuat program deteksi dini kanker serviks melalui integrasi
layanan IVA dengan program KIA, posyandu, dan layanan skrining keliling.
Penelitian selanjutnya disarankan menambahkan variabel lain agar diperoleh hasil

yang lebih komprehensif.
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