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ANALYSIS OF HEMOGLOBIN LEVELS USING THE 

CYANMETHEMOGLOBIN METHOD AMONG PREGNANT 

WOMEN AT MENGWI I PUBLIC HEALTH CENTER 

 

ABSTRACT 

 

Background: Anemia in pregnancy is a public health problem that can increase the 

risk of maternal hemorrhage and premature birth, where hemoglobin (Hb) levels 

serve as the primary diagnostic indicator. Objective: To describe the hemoglobin 

levels of pregnant women at the Mengwi I Public Health Center in 2026. Methods: 

This was a quantitative descriptive research on 55 pregnant women taken using 

purposive sampling. Hemoglobin levels were measured using the 

Cyanmethemoglobin method. Results: The study found that 85.5% of pregnant 

women had normal hemoglobin levels, while 14.5% experienced mild anemia. 

Based on characteristics, most respondents were in the low-risk age group of 17-35 

years (92.7%), predominantly in the third trimester (38.2%), had a high school 

education (49.1%), were nulliparous (49.1%), worked as private employees 

(43.6%), and showed compliance with Iron-Folic Acid (IFA) tablet consumption 

(52.7%). Conclusion: The hemoglobin levels of pregnant women at Mengwi I 

Community Health Center were mostly in the normal category, however, health 

problems in the form of mild anemia were still found in some respondents. 

 

Keywords: Cyanmethemoglobin, Hemoglobin, Pregnant women 
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ANALISIS KADAR HEMOGLOBIN DENGAN METODE 

CYANMETHEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL  

DI PUSKESMAS MENGWI I 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Anemia pada kehamilan merupakan masalah kesehatan 

masyarakat yang dapat meningkatkan risiko perdarahan maternal dan kelahiran 

prematur, di mana kadar hemoglobin (Hb) menjadi indikator utama diagnosisnya. 

Tujuan: Mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada ibu hamil di Puskesmas 

Mengwi I tahun 2026. Metode: Penelitian deskriptif kuantitatif terhadap 55 ibu 

hamil yang diambil secara purposive sampling. Kadar Hb diukur menggunakan 

metode Cyanmethemoglobin. Hasil: Dalam penelitian ini memperoleh hasil ibu 

hamil sebanyak (85,5%) memiliki kadar hemoglobin normal, (14,5%) anemia 

ringan. Berdasarkan karakteristiknya ditemukan responden pada kelompok usia 

tidak berisiko 17 - 35 tahun sebanyak (92,7%), dengan usia kehamilan lebih banyak 

pada trimester III (38,2%), memiliki pendidikan terakhir yaitu Sekolah Menengah 

Atas (SMA) sebanyak (49,1%), memiliki paritas nulipara sebanyak (49,1%), 

dengan memiliki jenis pekerjaan karyawan swasta sebanyak (43,6%) dan dengan 

kepatuhan konsumsi TTD sebanyak (52,7%). Simpulan: Kadar hemoglobin ibu 

hamil di Puskesmas Mengwi I mayoritas berada dalam kategori normal, namun 

masalah kesehatan berupa anemia ringan masih tetap ditemukan pada sebagian 

responden. 

 

Kata Kunci : Cyanmethemoglobin, Hemoglobin, Ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

ANALISIS KADAR HEMOGLOBIN DENGAN METODE 

CYANMETHEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL 

 DI PUSKESMAS MENGWI I 

 

Oleh: Nabila Ayu Arizka (P07134123083) 

 

Kehamilan merupakan fase fisiologis yang ditandai dengan perubahan 

sistemik signifikan untuk mendukung janin, salah satunya adalah peningkatan 

volume plasma darah. Namun, peningkatan ini sering tidak sebanding dengan 

massa sel darah merah sehingga memicu kondisi pengenceran darah atau 

hemodilusi yang berdampak pada penurunan kadar hemoglobin (Hb). Anemia pada 

kehamilan merupakan masalah serius yang berisiko meningkatkan komplikasi 

maternal seperti perdarahan postpartum, hingga risiko neonatal seperti Berat Badan 

Lahir Rendah (BBLR). Pemantauan kadar Hb secara rutin, khususnya di fasilitas 

kesehatan tingkat pertama seperti Puskesmas Mengwi I, menjadi krusial sebagai 

langkah deteksi dini dan pencegahan komplikasi tersebut. 

Metode Cyanmethemoglobin digunakan dalam penelitian ini karena 

merupakan standar emas (gold standard) pemeriksaan Hb secara manual yang 

memiliki tingkat akurasi dan presisi tinggi. Prinsip metode ini adalah mengubah 

hemoglobin menjadi kompleks warna stabil yang intensitasnya diukur 

menggunakan fotometer. Kadar Hb selama masa kehamilan sendiri dipengaruhi 

oleh berbagai faktor multifaktorial, mulai dari perubahan fisiologis tubuh, asupan 

nutrisi, hingga faktor perilaku seperti kepatuhan dalam mengonsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin 

pada ibu hamil di Puskesmas Mengwi I berdasarkan berbagai karakteristik. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif terhadap 55 responden ibu 

hamil yang diambil dengan teknik purposive sampling. Data diperoleh melalui 

pemeriksaan laboratorium langsung dan pengumpulan data karakteristik responden 

yang meliputi usia, usia kehamilan, pendidikan, paritas, pekerjaan, serta kepatuhan 

konsumsi TTD. 
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Hasil penelitian terhadap 55 ibu hamil di Puskesmas Mengwi I 

menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki kadar hemoglobin dalam 

kategori normal (85,5%) dan sisanya mengalami anemia ringan (14,5%), tanpa 

ditemukan kasus anemia sedang maupun berat. Secara spesifik, anemia ringan 

justru lebih banyak ditemukan pada kelompok usia tidak berisiko (17–35 tahun) 

dan kelompok nulipara, yang berkaitan dengan kurangnya cadangan zat besi pra-

hamil serta adaptasi fisiologis awal kehamilan. Berdasarkan usia kehamilan, angka 

anemia ringan sedikit meningkat pada trimester II akibat terjadinya hemodilusi, 

sementara berdasarkan jenis pekerjaan, karyawan swasta memiliki prevalensi 

anemia yang lebih tinggi dibandingkan ibu rumah tangga diduga karena beban 

aktivitas fisik dan pola makan yang kurang teratur. Menariknya, tingkat pendidikan 

tidak menjamin status hemoglobin ibu, namun faktor kepatuhan konsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD) menjadi penentu utama, di mana seluruh ibu hamil yang 

patuh memiliki kadar hemoglobin normal, sedangkan kasus anemia ringan hanya 

ditemukan pada kelompok yang tidak patuh; hal ini menegaskan bahwa kestabilan 

kadar hemoglobin selama kehamilan sangat bergantung pada disiplin suplementasi 

zat besi dan pengelolaan asupan nutrisi yang adekuat. 

Ibu hamil diharapkan mempertahankan kadar hemoglobin normal dengan 

rutin melakukan pemeriksaan kehamilan serta disiplin mengonsumsi Tablet 

Tambah Darah (TTD) sesuai anjuran. Sementara itu, pihak Puskesmas Mengwi I 

disarankan untuk terus meningkatkan edukasi dan pemantauan kepatuhan konsumsi 

TTD guna mencegah risiko anemia, terutama pada kelompok ibu hamil yang belum  

patuh konsumsi TTD. 
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