BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan hubungan antar berbagai variabel yang sudah
dirumuskan oleh peneliti, yang kemudian akan digunakan sebagai landasan

penelitian (Nursalam, 2020a).
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Gambar 1. Kerangka Konsep
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B. Variabel Dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat-sifat atau nilai yang didapat
dari orang, objek atau kegiatan antara satu orang dengan yang lain atau satu objek
dengan objek yang lain, ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2022). Adapun variabel yang diteliti dalam
penelitian ini yaitu terdiri dari:
a. Variabel bebas atau variable independent

Variabel bebas adalah variabel yang dapat mempengaruhi variabel lain, apabila
variabel independen berubah maka dapat menyebabkan variabel lain berubah
(Widarsa dan Tangking, 2022). Pada penelitian ini yang menjadi variabel bebas
yaitu pemberian tablet FE.
b. Variabel terikat atau variable dependent

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel independen,
artinya variabel dependen berubah karena disebabkan oleh perubahan pada variabel
independent (Nursalam, 2020a). Variabel terikat dari penelitian ini adalah Kadar Hb
pada ibu hamil dengan anemia.

2. Definisi operasional

Definisi operasional variabel adalah gambaran tentang batasan-batasan

variabel yang bersangkutan, atau apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan,

sebagai berikut:
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Tabel 2

Definisi Operasional Variabel

Skala

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran
Ukur

Pemberian ~ Konsumsi tablet Fe Lembar Observasi -
tablet Fe dilakukan setiap hari dengan berdasarkan hasil
dosis 2x60mg, sebaiknya monitoring harian
diminum pagi dan malam melalui WhatsApp
hari sebelum tidur dengan
tablet vitamin C. Intervensi
dilakukan  secara  rutin
selama 1 bulan. Peneliti
melakukan pemantauan rutin
setiap hari melalui
WhatsApp untuk
memastikan kepatuhan
konsumsi responden dengan
dukungan pengawasan dari
suami atau keluarga.
Kadar Nilai / kadar hemoglobin ibu Pemeriksaan kadar Rasio

hemoglobin hamil sebelum dan sesudah Hemoglobin metode

pada ibu diberikan intervensi tablet Sianmethemoglobin.
hamil Fe, pengukuran di lakukan
dengan (pretest) pada hari ke-0, serta
anemia pengukuran kembali setelah

menjalani intervensi secara
rutin  selama 1  bulan

(posttest).

Tabel 1. Definisi Operasional Variabel
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C. Hipotesis

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah yang masih bersifat
praduga karena harus dibuktikan kebenarannya dengan data-data dan fakta (Syapitri
dkk., 2021). Hipotesis dalam penelitian ini adalah:
Ha : Terdapat perbedaan kadar hemoglobin yang signifikan sebelum dan sesudah
konsumsi tablet Fe pada ibu hamil anemia trimester I1I di UPTD Puskesmas I Dinas
Kesehatan Denpasar Timur.
Ho : Tidak terdapat perbedaan kadar hemoglobin yang signifikan sebelum dan
sesudah konsumsi tablet Fe pada ibu hamil anemia trimester III di UPTD

Puskesmas I Dinas Kesehatan Denpasar Timur
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