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DIFFERENCES IN LEUKOCYTE LEVELS BEFORE AND
AFTER CHEMOTHERAPY IN BREAST CANCER
PATIENTS AT SANJIWANI REGIONAL
GENERAL HOSPITAL, GIANYAR

ABSTRACT

Background: Breast cancer has the highest prevalence among women globally and
in Indonesia, including in Bali Province. One of the primary therapies for
advanced-stage cancer is chemotherapy. Although effective in destroying cancer
cells, chemotherapy exerts toxic effects that suppress bone marrow, potentially
decreasing white blood cell (leukocyte) counts, which serve as the frontline of the
immune system through immunosurveillance. Objective: This study aimed to
analyze the difference in leukocyte levels before and after chemotherapy in breast
cancer patients at Sanjiwani Regional General Hospital Gianyar. Methods: This
was a pre-experimental study using a One Group Pretest-Posttest Design,
conducted at Sanjiwani Regional General Hospital Gianyar from February to May
2026. Sampling was performed using a non-probability sampling technique with a
purposive sampling method, obtaining a sample of 43 respondents. Primary data
on leukocyte levels were measured from EDTA blood samples using an automatic
hematology analyzer. Bivariate analysis was conducted using the Paired T-Test to
determine the significance of the difference in leukocyte levels before and after
chemotherapy. Results: The results showed that the majority of breast cancer
patients were in the 51—60 years age group and diagnosed with stage Il cancer.
The mean leukocyte level before chemotherapy was 7.2 x 10"3/mm? which
significantly decreased to 4.5 x 10"3/mm? after chemotherapy. Statistical analysis
using the Paired T-Test revealed a significant difference between leukocyte levels
before and after chemotherapy in breast cancer patients, with a p-value < 0.001 (p
<0.05).

Keywords: Breast Cancer, Chemotherapy, Leukocyte, One Group Pretest-Posttest
Design.
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PERBEDAAN KADAR LEUKOSIT SEBELUM DAN SESUDAH
KEMOTERAPI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA
DI RSUD SANJIWANI GIANYAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan prevalensi
tertinggi pada perempuan di dunia dan Indonesia, termasuk di Provinsi Bali. Salah
satu terapi utama untuk kanker stadium lanjut adalah kemoterapi. Meskipun efektif
membunuh sel kanker, kemoterapi memiliki efek toksik yang menekan sumsum
tulang, sehingga berpotensi menurunkan jumlah sel darah putih (leukosit) yang
berfungsi sebagai garda terdepan sistem imun melalui proses imunosurveilans.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan kadar leukosit
sebelum dan sesudah menjalani kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD
Sanjiwani Gianyar. Metode: Jenis penelitian ini adalah pre-experimental dengan
desain One Group Pretest-Posttest Design. Penelitian dilaksanakan di RSUD
Sanjiwani Gianyar pada bulan Februari hingga Mei 2026. Pengambilan sampel
dilakukan menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode purposive
sampling didapatkan sampel sebanyak 43 responden. Data primer berupa kadar
leukosit diperiksa menggunakan darah EDTA dengan alat hematology analyzer
otomatis. Analisis data dilakukan secara bivariat menggunakan uji Paired T-Test
untuk mengetahui signifikansi perbedaan kadar leukosit sebelum dan sesudah
kemoterapi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien
kanker payudara mayoritas berada pada rentang usia 51-60 tahun dan berada pada
stadium III. Rerata kadar leukosit sebelum kemoterapi adalah 7,2 ribu/mm?,
sedangkan rerata kadar leukosit sesudah kemoterapi mengalami penurunan menjadi
4,5 ribu/mm?. Berdasarkan uji statistik Paired T-Test, ditemukan adanya perbedaan
yang signifikan antara kadar leukosit sebelum dan sesudah kemoterapi pada pasien
kanker payudara dengan nilai p-value < 0,001 (p < 0,05). Kesimpulan: Penelitian
ini menyimpulkan bahwa kemoterapi berpengaruh signifikan terhadap penurunan
kadar leukosit pasien kanker payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar. Hasil ini
diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi klinis dalam pemantauan efek samping
kemoterapi guna menjaga imunitas pasien selama pengobatan.

Kata Kunci: Kanker Payudara, Kemoterapi, Leukosit, One Group Pretest-Posttest
Design.
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RINGKASAN PENELITTIAN

PERBEDAAN KADAR LEUKOSIT SEBELUM DAN SESUDAH
KEMOTERAPI PADA PASIEN KANKER PAYUDARA
DI RSUD SANJIWANI GIANYAR

Oleh : Made Teresna (P07134225204)

Kanker payudara menempati urutan pertama kasus kanker pada perempuan
di dunia dan menjadi salah satu masalah kesehatan serius di Indonesia. Berdasarkan
data SIMRS RSUD Sanjiwani Gianyar, jumlah pasien kanker payudara pada tahun
2025 mencapai 1.478 orang. Salah satu metode terapi utama untuk stadium lanjut
adalah kemoterapi, yang menggunakan obat-obatan sitostatik untuk membunuh sel
kanker.

Namun, obat kemoterapi tidak hanya menghancurkan sel kanker tetapi juga
menyerang sel-sel sehat yang membelah dengan cepat, termasuk menekan sumsum
tulang dalam memproduksi sel darah putih (leukosit). Penurunan kadar leukosit
dapat memperlemah sistem pertahanan tubuh pasien. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis apakah terdapat perbedaan yang signifikan pada kadar leukosit pasien
kanker payudara sebelum dan sesudah menjalani kemoterapi di RSUD Sanjiwani
Gianyar.

Penelitian ini merupakan pre-eksperimental menggunakan desain One
Group Pretest-Posttest Design, bertempat di ruang kemoterapi dan laboratorium
RSUD Sanjiwani Gianyar yang dilaksanakan pada bulan pebruari hingga mei 2026.
Populasi sampel yang digunakan adalah pasien kanker payudara di RSUD
Sanjiwani Gianyar dengan sampel yang diambil sebanyak 43 orang menggunakan
teknik non-probability sampling dengan metode purposive sampling berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi. Pengukuran jumlah total leukosit dilakukan
menggunakan sampel darah EDTA secara otomatis dengan alat Hematology
Analyzer berbasis metode flow cytometry.

Data diuji normalitasnya menggunakan uji Shapiro-Wilk (karena sampel

<50). Setelah data terbukti berdistribusi normal, pengujian hipotesis dilanjutkan



menggunakan uji statistik Paired Sample T-Test melalui program SPSS. Diperoleh
nilai signifikansi sebesar p < 0,001 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan adanya
perbedaan yang sangat signifikan (nyata) antara kadar leukosit sebelum dan
sesudah tindakan kemoterapi. Diharapkan untuk pengembangan penelitian
selanjutnya yang tertarik untuk melanjutkan penelitian ini, disarankan untuk
menggunakan variabel dan jumlah sampel yang berbeda.

Daftar Bacaan : 35 (2015-2025)
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