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DIFFERENCES IN FEMALE ADOLESCENTS’ COMPLIANCE IN CONSUMING
IRON SUPPLEMENT TABLETS BEFORE AND AFTER VIDEO-BASED
EDUCATION AT SMP NEGERI 1 OMESURI

ABSTRACT

Iron deficiency anemia among adolescent girls remains a public health problem that can
affect growth, learning concentration, productivity, and reproductive health. The
government has implemented an iron supplementation program through the distribution of
iron tablets; however, adherence among adolescent girls in consuming iron tablets is still
relatively low due to a lack of knowledge and awareness regarding the importance of
regular tablet consumption. This study aimed to determine the difference in adherence
among adolescent girls in consuming iron tablets before and after receiving educational
intervention through video media at SMP Negeri 1 Omesuri. This study used a pre-
experimental one group pretest-posttest design involving 85 adolescent girl respondents at
SMP Negeri 1 Omesuri. The sampling technique used was total sampling based on the
inclusion and exclusion criteria of the study. Data were collected using an adherence
questionnaire administered before and after the educational intervention through video
media. Data analysis was conducted using the Wilcoxon Signed Rank Test because the data
were not normally distributed. The results showed that respondents’ adherence increased
after receiving video-based education. Statistical analysis indicated a significant difference
in adherence before and after the educational intervention with a p-value <0.05. This study
concludes that health education through video media is effective in improving adolescent
girls’ adherence to regularly consuming iron tablets. Therefore, video media can be used
as an effective educational method to support anemia prevention programs in schools.

Keywords: adherence, adolescent girls, iron tablets, video education, health education.
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PERBEDAAN KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN EDUKASI
MELALUI VIDEO DI SMP NEGERI 1 OMESURI

ABSTRAK

Anemia defisiensi besi pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan masyarakat
yang dapat memengaruhi pertumbuhan, konsentrasi belajar, produktivitas, dan kesehatan
reproduksi. Pemerintah telah melaksanakan program suplementasi zat besi melalui
pemberian tablet tambah darah, namun kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi tablet
tambah darah masih tergolong rendah karena kurangnya pengetahuan dan kesadaran
mengenai pentingnya konsumsi tablet secara teratur. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi tablet tambah darah
sebelum dan sesudah pemberian edukasi melalui video di SMP Negeri 1 Omesuri.
Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental one group pretest-posttest yang
melibatkan 85 responden remaja putri di SMP Negeri 1 Omesuri. Teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi penelitian.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner kepatuhan yang diberikan sebelum dan
sesudah intervensi edukasi melalui media video. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kepatuhan responden meningkat setelah diberikan edukasi melalui video. Analisis
statistik menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada kepatuhan sebelum dan
sesudah edukasi dengan nilai p<0,05. Penelitian ini menyimpulkan bahwa edukasi
kesehatan melalui video efektif meningkatkan kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi
tablet tambah darah secara teratur. Oleh karena itu, media video dapat digunakan sebagai
metode edukasi yang efektif dalam mendukung program pencegahan anemia di sekolah.

Kata kunci: kepatuhan, remaja putri, tablet tambah darah, edukasi video, pendidikan
kesehatan.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KEPATUHAN REMAJA PUTRI MENGONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN EDUKASI
MELALUI VIDEO DI SMP NEGERI 1 OMESURI TAHUN 2026

Oleh: Maria Lidwina Stevani Manuk (NIM: P07124225224)

Anemia pada remaja putri masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang
banyak ditemukan di Indonesia. Remaja putri berisiko mengalami anemia karena
kehilangan darah saat menstruasi serta kebutuhan zat besi yang meningkat pada masa
pertumbuhan. Dampak anemia dapat menyebabkan menurunnya konsentrasi belajar,
prestasi akademik, daya tahan tubuh, produktivitas, serta kesehatan reproduksi di masa
mendatang. Salah satu upaya pemerintah dalam mencegah anemia adalah melalui program
pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) kepada remaja putri di sekolah. Namun, kepatuhan
remaja putri dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah masih rendah akibat kurangnya
pengetahuan, rendahnya kesadaran, rasa malas, efek samping yang dirasakan, serta
kurangnya edukasi kesehatan yang menarik. Berdasarkan hasil pengamatan di SMP Negeri
1 Omesuri masih ditemukan remaja putri yang tidak rutin mengonsumsi Tablet Tambah
Darah. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepatuhan
remaja putri dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah sebelum dan sesudah pemberian
edukasi melalui video di SMP Negeri 1 Omesuri Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif analitik dengan desain
pre-experimental tipe one group pre-test and post-test. Penelitian dilaksanakan di SMP
Negeri 1 Omesuri dengan jumlah sampel sebanyak 85 responden yang dipilih
menggunakan teknik total sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria
inklusi dalam penelitian ini yaitu remaja putri usia 12-14 tahun kelas 7 dan 8, sudah
mengalami menstruasi, mengikuti program konsumsi Tablet Tambah Darah di sekolah,
hadir saat pre-test dan intervensi video, serta bersedia menjadi responden dengan mengisi
informed consent. Sedangkan kriteria eksklusi yaitu remaja yang sedang mengalami
kondisi medis yang mengharuskan penghentian konsumsi Tablet Tambah Darah, tidak
hadir saat intervensi maupun post-test, dan mengundurkan diri selama proses penelitian.

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah
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yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat. Berdasarkan hasil uji normalitas diperoleh data tidak berdistribusi normal dengan
nilai p < 0,05 sehingga analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi melalui video,
sebagian besar remaja putri memiliki tingkat kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah
yang masih rendah. Rendahnya kepatuhan tersebut dipengaruhi oleh kurangnya
pemahaman remaja mengenai manfaat Tablet Tambah Darah serta kurangnya ketertarikan
terhadap edukasi kesehatan yang diberikan sebelumnya. Setelah diberikan edukasi melalui
video, terjadi peningkatan kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi Tablet Tambah
Darah. Media video mampu memberikan informasi secara audiovisual sehingga lebih
menarik perhatian, mudah dipahami, dan membantu remaja memahami pentingnya
konsumsi Tablet Tambah Darah secara teratur untuk mencegah anemia.

Hasil analisis statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kepatuhan sebelum dan sesudah
pemberian edukasi melalui video dengan nilai p < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa
edukasi kesehatan melalui media video dapat meningkatkan kepatuhan remaja putri
mengkonsumsi Tablet Tambah Darah. Media video dinilai efektif karena mampu
meningkatkan minat belajar remaja serta mempermudah penyampaian informasi kesehatan
secara lebih menarik dibandingkan metode ceramah biasa.

Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan signifikan kepatuhan remaja
putri dalam mengonsumsi Tablet Tambah Darah sebelum dan sesudah pemberian edukasi
melalui video di SMP Negeri 1 Omesuri Tahun 2026. Edukasi melalui video terbukti
meningkatkan kepatuhan remaja putri terhadap konsumsi Tablet Tambah Darah secara
teratur. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi sekolah dan tenaga
kesehatan dalam meningkatkan program pencegahan anemia melalui media edukasi yang

lebih inovatif, menarik, dan mudah dipahami oleh remaja putri.
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