
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

1. Pengetahuan ibu ibu tentang tahapan dan mengenal resiko keterlambatan 

perkembangan anak usia 3 -24 bulan di Posyandu Balita Wilayah Kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar memiliki 

nilai rata-rata 89.  

2. Sikap ibu tentang tahapan dan mengenal resiko keterlambatan perkembangan 

anak usia 3 -24 bulan di Posyandu Balita Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis 

Daerah Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar memiliki nilai rata-rata 

83,9. 

3. Tindakan ibu tentang tahapan dan mengenal resiko keterlambatan 

perkembangan anak usia 3 -24 bulan di Posyandu Balita Wilayah Kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar memiliki 

nilai rata-rata 95,2. 

4. Perilaku ibu tentang tahapan dan mengenal resiko keterlambatan 

perkembangan anak usia 3 -24 bulan di Posyandu Balita Wilayah Kerja Unit 

Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar memiliki 

nilai rata-rata 91,7. 

 

 

 



B. SARAN 

1. Bagi tempat penelitian 

Pihak desa dan fasilitas kesehatan setempat diharapkan tetap 

mempertahankan dan mengoptimalkan pelaksanaan edukasi serta penyuluhan 

mengenai pengisian Buku KIA, pemantauan tumbuh kembang, dan deteksi dini 

risiko keterlambatan perkembangan anak usia 3–24 bulan. Selain itu, perlu 

dilakukan evaluasi berkala terhadap pemahaman dan keaktifan ibu dalam 

mengikuti kegiatan Posyandu Balita agar program yang telah berjalan dapat terus 

ditingkatkan kualitas dan efektivitasnya. Tenaga kesehatan dan kader posyandu 

juga diharapkan terus memberikan pendampingan dan motivasi kepada ibu agar 

pemantauan perkembangan anak dilakukan secara rutin dan berkelanjutan di 

Posyandu Balita Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat melanjutkan kajian ini 

menggunakan desain studi yang lebih mendalam seperti pendekatan kualitatif, 

guna mengeksplorasi lebih jauh terkait faktor-faktor perilaku ibu tentang tahapan 

dan mengenal resiko keterlambatan perkembangan anak usia 3 -24 bulan. 

 

 

 


