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GAMBARAN PERILAKU IBU TENTANG TAHAPAN DAN
MENGENAL RESIKO KETERLAMBATAN
PERKEMBANGAN ANAK USIA 3 -24 BULAN

ABSTRAK

Anak sehat adalah anak yang mengalami perkembangan fisik dan mental secara
optimal sesuai usianya, namun keterlambatan perkembangan anak di Indonesia
masih mencapai 40% sehingga pemerintah melakukan berbagai upaya
penanggulangan, salah satunya melalui kegiatan posyandu balita. Tujuan penelitian
ini mengetahui gambaran perilaku ibu tentang tahapan dan mengenal resiko
keterlambatan perkembangan anak usia 3 -24 bulan di posyandu balita. Penelitian
dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati I, Kabupaten Gianyar pada bulan
April hingga Mei 2026. Desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan cross
sectional. Jumlah sampel 75 responden besar sampel ditentukan secara purposive
sampling dengan rumus Slovin. Data penelitian merupakan data primer dengan
menggunakan kuesioner yang tervalidasi dan reliabel yang kemudian dianalisis
secara univariat. Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata skor pengetahuan
sebesar 89, rata-rata skor sikap sebesar 83,9, rata-rata skor tindakan sebesar 95,2
dan rata-rata skor perilaku sebesar 91,7. Disimpulkan bahwa sebagian besar ibu di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar memiliki
perilaku yang baik mengenai tahapan dan risiko keterlambatan perkembangan anak
usia 3—24 bulan. Namun, masih terdapat sebagian kecil ibu dengan nilai perilaku
yang relatif rendah. Sehingga perlu diupayakan mengoptimalkan edukasi,
pendampingan dan evaluasi mengenai perilaku ibu dalam mengenali tahapan dan
risiko keterlambatan perkembangan anak usia 3—24 bulan.

Kata Kunci : Perilaku ibu, perkembangan anak, risiko keterlambatan
perkembangan



DESCRIPTION OF MOTHERS' BEHAVIORS REGARDING THE STAGES
AND RECOGNIZING THE RISK OF DEVELOPMENTAL DELAYS IN
CHILDREN AGED 3-24 MONTHS

ABSTRACT

Healthy child is one who experiences optimal physical and mental
development according to their age. However, developmental delays among
children in Indonesia still reach approximately 40%, prompting the government to
implement various preventive and promotive efforts, one of which is through
integrated health service posts for toddlers. This study aimed to describe maternal
behavior regarding developmental stages and the recognition of developmental
delay risks among children aged 3—24 months. The research was conducted in the
working area of Sukawati II Public Health Center, Gianyar Regency, from April to
May 2026. This study used a descriptive quantitative design with a cross-sectional
approach. Total of 75 respondents were selected using purposive sampling, with
Slovin formula. Primary data were collected using validated and reliable
questionnaires and analyzed using univariate analysis. The results showed an
average knowledge score of 89, an attitude score of 83.9, an action score of 95.2,
and an overall behavior score of 91.7. It can be concluded that most mothers in the
working area of Sukawati Il Public Health Center demonstrated good behavior in
recognizing developmental stages and the risks of developmental delays in children
aged 3-24 months. Nevertheless, a small proportion of mothers still showed
relatively low behavioral scores. Therefore, efforts to optimize education,
assistance, and evaluation regarding maternal behavior in identifying
developmental stages and developmental delay risks are still needed.

Keywords: Maternal behavior, child development, risk of developmental delays



GAMBARAN PERILAKU IBU TENTANG TAHAPAN DAN
MENGENAL RESIKO KETERLAMBATAN
PERKEMBANGAN ANAK USIA 3 -24 BULAN

RINGKASAN PENELITIAN
Oleh: Dewa Ayu Intan Swardwistri (NIM. P07124222056)

Anak sehat merupakan anak yang mengalami perkembangan fisik dan
mental secara optimal sesuai usianya, dimana periode perkembangan paling krusial
terjadi pada usia 3—24 bulan karena pada masa ini anak mengalami perkembangan
pesat pada aspek motorik, bahasa, sosialisasi, dan kemandirian. Perkembangan
anak dipengaruhi oleh stimulasi, proses belajar, serta pola pengasuhan orang tua,
terutama ibu, melalui pengetahuan. Data SKI 2023 menunjukkan keterlambatan
perkembangan anak di Indonesia masih mencapai 40%, sedangkan di Bali sebesar
30% dan di wilayah Puskesmas Sukawati II kabupaten gianyar jumlah gangguan
perkembangan anak tahun 2024 sebesar 0,39% sedangkan tahun 2025 sebesar
0,35%. Sehingga salah satu upaya pemerintah dalam mendukung deteksi dini
keterlambatan perkembangan dilakukan melalui kegiatan posyandu balita dengan
penyuluhan dan penggunaan Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) guna
meningkatkan pengetahuan dan perilaku ibu dalam memantau perkembangan anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku ibu tentang tahapan
dan mengenal risiko keterlambatan perkembangan anak usia 3-24 bulan di
Posyandu Balita Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar.

Penelitian ini direncanakan pada bulan April hingga Mei 2026. Penelitian
ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Besar
sampel sebesar 75 responden yang telah dihitung menggunakan rumus Slovin
dengan teknik purposive sampling. Data penelitian ini merupakan data primer
dengan menggunakan kuesioner yang tervalidasi dan reliabel. Data primer
penelitian ini adalah data perilaku yang terdiri dari pengetahuan, sikap, dan
tindakan yang dibobotkan sebesar 20% pada pengetahuan, sikap 20%, dan tindakan

60% sehingga didapatkan perilaku. Dalam penelitian ini, analisis data dilakukan



secara univariat, yaitu dengan menganalisis masing-masing variabel secara terpisah
melalui perhitungan distribusi frekuensi. Analisis univariat digunakan untuk
memperoleh data persentase dan gambaran perilaku ibu tentang perkembangan
anak usia 3- 24 bulan. Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata skor pengetahuan
sebesar 89, rata-rata skor sikap sebesar 83,9, rata-rata skor tindakan sebesar 95,2
dan rata-rata skor perilaku sebesar 91,7 tentang perkembangan anak usia 3- 24
bulan.

Hasil dari penelitian ini sebagian besar responden merupakan ibu berusia
20-35 tahun sebanyak 68 responden (90,7%), berpendidikan tinggi
(Diploma/Sarjana) sebanyak 46 responden (61,3%), dan bekerja sebanyak 48
responden (64%). Sebagian besar anak berusia 18—24 bulan sebanyak 18 responden
(24%) dan berjenis kelamin laki-laki sebanyak 39 responden (52%). Hasil
penelitian menunjukkan rata-rata nilai pengetahuan ibu sebesar 89 dengan skor
terendah 50 dan tertinggi 100, sikap sebesar 83,9 dengan skor terendah 60 dan
tertinggi 100, serta tindakan sebesar 95,2 dengan skor terendah 50 dan tertinggi
100. Secara keseluruhan, perilaku ibu memiliki rata-rata nilai sebesar 91,7 dengan
skor terendah 60 dan tertinggi 100, yang menunjukkan bahwa sebagian besar ibu
memiliki perilaku yang baik dalam mengenali tahapan dan risiko keterlambatan
perkembangan anak usia 3—24 bulan.

Sebagian besar responden merupakan ibu berusia 20-35 tahun,
berpendidikan tinggi, dan bekerja. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai
pengetahuan sebesar 89, sikap 83,9, tindakan 95,2, dan perilaku 91,7, yang
menandakan bahwa sebagian besar ibu memiliki perilaku yang baik dalam
mengenali tahapan dan risiko keterlambatan perkembangan anak usia 3—24 bulan.
Hasil ini didukung oleh penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa
pengetahuan, stimulasi perkembangan, keterlibatan ibu, dan pendidikan kesehatan
berpengaruh positif terhadap perkembangan anak dan deteksi dini keterlambatan
perkembangan. Namun, masih terdapat sebagian ibu dengan nilai rendah sehingga
edukasi, penyuluhan, dan pendampingan melalui kegiatan posyandu perlu terus
ditingkatkan agar pemantauan perkembangan anak dapat dilakukan secara optimal.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa perilaku ibu tentang tahapan dan

mengenal risiko keterlambatan perkembangan anak usia 3—24 bulan di Posyandu



Balita Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sukawati II Kabupaten Gianyar tergolong
baik. Hal ini ditunjukkan dari rata-rata nilai pengetahuan sebesar 89, sikap sebesar
83,9, tindakan sebesar 95,2, dan perilaku sebesar 91,7. Sebaiknya upaya yang dapat
dilakukan oleh pihak desa dan fasilitas kesehatan setempat diharapkan dapat
mengoptimalkan edukasi dan penyuluhan serta evaluasi dari puhak pelayanan
kesehatan mengenai perkembangan anak serta pengisian buku KIA dalam
memantau risiko keterlambatan perkembangan anak. Selain itu, peneliti selanjutnya
diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan menggunakan desain yang
lebih mendalam, seperti pendekatan kualitatif, untuk mengeksplorasi faktor-faktor
yang memengaruhi perilaku ibu dalam mengenali tahapan dan risiko keterlambatan

perkembangan anak usia 3—24 bulan.
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