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HUBUNGAN KARAKTERISTIK DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU
HAMIL TRIMESTER III DI UPTD PUSKESMAS SUKAWATI 1

ABSTRAK

Kecemasan pada ibu hamil merupakan salah satu masalah psikologis yang sering
terjadi menjelang persalinan dan dapat berdampak pada kesehatan ibu maupun
janin. Karakteristik yang diteliti meliputi umur, paritas, tingkat pendidikan, dan
pekerjaan. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sukawati
1 Kabupaten Gianyar, Bali pada bulan Maret—April 2026. Populasi penelitian
berjumlah 50 ibu hamil trimester III dengan sampel sebanyak 36 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner karakteristik responden dan instrumen Pregnancy-Related
Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2). Instrumen PRAQ-R2 telah melalui
proses translasi dan validasi pada ibu hamil Indonesia oleh Kurniawati, serta
memiliki validitas konstruk yang baik dan reliabilitas tinggi dengan nilai
Cronbach's Alpha sebesar 0,85. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat kemaknaan a = 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami tingkat
kecemasan sedang. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan antara
karakteristik tertentu dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III.
Simpulan penelitian ini adalah karakteristik ibu hamil dapat berhubungan dengan
tingkat kecemasan yang dialami selama trimester III, sehingga diperlukan deteksi
dini dan intervensi yang tepat untuk mengurangi kecemasan menjelang persalinan.

Kata kunci: karakteristik, kecemasan, ibu hamil trimester I11
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHARACTERISTICS AND ANXIETY
LEVELS OF PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER AT THE
SUKAWATI 1 PUBLIC HEALTH CENTER

ABSTRACT

Anxiety in pregnant women is a common psychological problem before delivery
and can impact the health of both the mother and the fetus. The characteristics
studied included age, parity, education level, and occupation. This study used a
correlational analytical design with a cross-sectional approach. The study was
conducted at the Sukawati 1 Community Health Center (UPTD) in Gianyar
Regency, Bali, in March—April 2026. The study population consisted of 50 pregnant
women in their third trimester, with a sample of 36 respondents selected using a
purposive sampling technique. Data collection was carried out using a respondent
characteristics questionnaire and the Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire-
Revised 2 (PRAQ-R2) instrument. The PRAQ-R2 instrument has been translated
and validated in Indonesian pregnant women by Kurniawati and has good
construct validity and high reliability with a Cronbach's Alpha value of 0.85. Data
analysis was performed univariately and bivariately using the Spearman Rank test
with a significance level of o = 0.05. The results showed that most respondents
experienced moderate levels of anxiety. Bivariate analysis showed a relationship
between certain characteristics and anxiety levels in pregnant women in the third
trimester. The study concluded that maternal characteristics can be related to
anxiety levels during the third trimester, necessitating early detection and
appropriate intervention to reduce anxiety leading up to delivery.

Keywords: characteristics, anxiety, third-trimester pregnant women
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU
HAMIL TRIMESTER III DI UPTD PUSKESMAS SUKAWATI 1

Oleh:
Ni Kadek Swarini Lestari
NIM: (P07124222073)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka kecemasan yang
dialami ibu hamil trimester III menjelang persalinan. Masa kehamilan, khususnya
trimester III, merupakan periode yang rentan terhadap munculnya berbagai
perubahan fisik dan psikologis. Menjelang persalinan, ibu hamil sering mengalami
perasaan khawatir, takut, dan cemas terkait keselamatan diri, kondisi janin, proses
persalinan, serta kemampuan menjalankan peran sebagai seorang ibu. Apabila
kecemasan tidak ditangani dengan baik, kondisi ini dapat berdampak pada
kesehatan ibu maupun janin.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
karakteristik ibu hamil dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III di
UPTD Puskesmas Sukawati 1. Karakteristik yang diteliti meliputi umur, tingkat
pendidikan, pekerjaan, dan paritas. Faktor-faktor tersebut dipilih karena diduga
memiliki pengaruh terhadap kemampuan ibu dalam menghadapi kehamilan dan
persalinan sehingga dapat memengaruhi tingkat kecemasan yang dialami.

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan di UPTD Puskesmas Sukawati
1, Kabupaten Gianyar, pada bulan Maret sampai April 2026. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di
UPTD Puskesmas Sukawati 1 sebanyak 50 orang. Sampel penelitian berjumlah 36
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan peneliti.

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner karakteristik

responden dan instrumen Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire-Revised 2
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(PRAQ-R2). Instrumen PRAQ-R2 digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan
yang berkaitan dengan kehamilan. Kuesioner ini terdiri dari 10 pertanyaan dengan
skala Likert 1-5 yang mengukur berbagai aspek kecemasan selama kehamilan.
PRAQ-R?2 telah melalui proses translasi dan validasi pada ibu hamil Indonesia oleh
Kurniawati melalui penelitian “Validation of The Pregnancy Related Anxiety
Questionnaire-Revised 2 for Pregnant Woman Indonesia: A Descriptive, Cross-
Sectional Study”. Selain itu, penelitian Mudra et al. (2019) menunjukkan bahwa
instrumen ini memiliki validitas konstruk yang baik dan reliabilitas tinggi dengan
nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,85 sehingga layak digunakan sebagai alat ukur
kecemasan pada ibu hamil.

Data yang diperoleh dianalisis secara univariat dan bivariat. Analisis
univariat dilakukan untuk menggambarkan distribusi frekuensi karakteristik
responden dan tingkat kecemasan ibu hamil. Analisis bivariat dilakukan
menggunakan uji Spearman Rank dengan tingkat kemaknaan (a) sebesar 0,05 untuk
mengetahui hubungan antara karakteristik ibu hamil dengan tingkat kecemasan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil trimester
[T mengalami tingkat kecemasan kategori sedang. Tingkat kecemasan yang dialami
dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik faktor internal maupun eksternal. Faktor
internal meliputi usia, pengalaman kehamilan sebelumnya, dan kesiapan
menghadapi persalinan, sedangkan faktor eksternal meliputi dukungan keluarga,
kondisi sosial ekonomi, serta akses terhadap informasi kesehatan. Berdasarkan
hasil analisis, terdapat hubungan antara karakteristik paritas dengan tingkat
kecemasan pada ibu hamil trimester III.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa karakteristik ibu hamil memiliki
hubungan dengan tingkat kecemasan yang dialami selama trimester III. Oleh karena
itu, tenaga kesehatan perlu melakukan deteksi dini terhadap kecemasan pada ibu
hamil melalui skrining rutin selama pemeriksaan antenatal. Selain itu, diperlukan
edukasi kesehatan, konseling, serta dukungan psikologis yang berkelanjutan untuk
membantu ibu hamil mempersiapkan diri menghadapi persalinan. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan bahan pertimbangan bagi
tenaga kesehatan dalam meningkatkan kualitas pelayanan antenatal serta

mendukung kesehatan ibu dan janin secara optimal.
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