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HUBUNGAN KEPATUHAN IB U DALAM MENGKONSUMSI TABLET 

FE DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III 

 

ABSTRAK 

Anemia pada kehamilan merupakan masalah penting karena dapat 

meningkatkan morbiditas dan mortalitas, baik pada ibu maupun bayi baru lahir. 

Prevalensi anemia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Waiwadan sebesar 

88,4%, sehingga angka kejadian anemia pada kehamilan masih sangat tinggi. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kepatuhan ibu dalam 

mengkonsumsi tablet fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di 

UPTD Puskesmas Waiwadan. Jenis penelitian observasional dengan rancangan 

cross sectional. Pelaksanaan bulan Maret-April 2026 dengan teknik pusrposive 

sampling. Sampel berjumlah 37 orang ibu hamil. Pengumpulan data dengan 

membagikan kuisioner MMAS-8 dan pemeriksaan kadar hemoglobin. Analisis data 

univariat dengan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Spearman Rho 

dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir 

setengah responden (45,9%) memiliki kepatuhan tinggi dalam mengkonsumsi 

tablet Fe, hampir seluruh responden (83,8%) mengalami anemia. Hasil uji 

Spearman’s Rho menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III 

(p=0,374; r=-0,150). Peneliti selanjutnya diharapkan menambahkan variabel 

seperti pola makan, cara konsumsi tablet Fe, frekuensi konsumsi makanan 

penghambat dan peningkat penyerapan zat besi, serta usia kehamilan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu 

hamil. 

 
Kata Kunci: Kepatuhan, Tablet Fe, Anemia, Kehamilan 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL COMPLIANCE IN 

CONSUMING IRON (FE) TABLETS AND THE INCIDENCE  

OF ANEMIA IN THIRD-TRIMESTER PREGNANT WOMEN 

 

ABSTRACT 

Anemia during pregnancy is important problem that can increase morbidity 

and mortality of mothers and newborns. The prevalence of anemia among third-

trimester pregnant women at Waiwadan PHC was 88.4%, indicating that the 

incidence was very high. This study aimed to determine relationship between 

maternal adherence to consuming Fe tablets and incidence of anemia among third-

trimester pregnant women. This was an observational study with cross-sectional 

design. The study was conducted from March to April 2026 using purposive 

sampling. The samples were 37 pregnant women. Data were collected through 

MMAS-8 questionnaires and hemoglobin examinations. Univariate analysis was 

performed using frequency distribution, while bivariate analysis used Spearman 

Rho test with significance level of p<0.05. The results showed that respondents had 

high adherence in consuming Fe tablets, namely 17 respondents (45.9%), and 

experienced anemia, namely 31 respondents (83.8%). The results of Spearman’s 

Rho test showed that there was no significant relationship between adherence to Fe 

tablet consumption and the incidence of anemia among third-trimester pregnant 

women (p=0.374; r=-0.150). Future researchers are expected to search about 

dietary patterns, methods of consuming Fe tablets, consuming foods that influence 

iron absorption, and gestational age to identify factors associated with the 

incidence of anemia in pregnant women. 

Keywords: Compliance, Fe Tablets, Anemia, Pregnancy 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang masih tinggi di 

Indonesia dan dapat meningkatkan risiko morbiditas serta mortalitas ibu dan bayi, 

yang disebabkan oleh peningkatan kebutuhan zat besi selama kehamilan serta 

perubahan fisiologis berupa hemodilusi. Kebutuhan zat besi yang tinggi untuk 

pembentukan darah ibu, plasenta, dan janin dapat menyebabkan cadangan zat besi 

menurun sehingga ibu hamil berisiko mengalami anemia, terutama bila asupan 

nutrisi dan konsumsi tablet Fe tidak adekuat. Data menunjukkan prevalensi anemia 

pada ibu hamil masih tinggi, termasuk di wilayah kerja Puskesmas Waiwadan, 

disertai rendahnya kepatuhan konsumsi tablet Fe akibat kurangnya pengetahuan, 

efek samping, kejenuhan, dan lupa mengonsumsi. Kondisi ini diperberat oleh faktor 

geografis serta belum optimalnya evaluasi kepatuhan konsumsi tablet Fe meskipun 

distribusi sudah dilakukan secara rutin oleh tenaga kesehatan. Berdasarkan hal 

tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan kepatuhan ibu dalam 

mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di 

wilayah kerja Puskesmas Waiwadan. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan 

cross sectional untuk mengetahui hubungan kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi 

tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas 

Waiwadan. Variabel kepatuhan diukur menggunakan kuesioner Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS-8) dengan kategori tinggi, sedang, dan 

rendah, sedangkan kejadian anemia diukur berdasarkan kadar hemoglobin 

menggunakan hemometer digital dengan kategori anemia (<11 g%) dan tidak 

anemia (≥11 g%). Sampel penelitian berjumlah 37 ibu hamil trimester III yang 

dipilih dengan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi yaitu ibu 

hamil yang melakukan kunjungan ANC di UPTD Puskesmas Waiwadan, dan 

bersedia menjadi responden, sedangkan kriteria eksklusi yaitu ibu hamil yang tidak 

hadir saat penelitian berlangsung, tidak mengisi kuesioner secara lengkap, KEK, 

dan ibu hamil dengan penyakit komplikasi seperti PE, perdarahan. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner Medication Adherence Scale (MMAS-8) dan 

pemeriksaan Hb, kemudian dianalisis secara univariat menggunakan distribusi 
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frekuensi dan bivariat menggunakan uji Spearman Rho dengan tingkat signifikansi 

p<0,05. Instrumen penelitian telah diuji validitas dan reliabilitas dengan hasil yang 

baik sehingga layak digunakan. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret–April 

2026 dengan tetap memperhatikan aspek etika penelitian berupa informed consent, 

anonimitas, dan kerahasiaan data responden. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

kepatuhan tinggi dalam mengkonsumsi tablet Fe yaitu 20 responden (54,1%), 

kepatuhan sedang 8 responden (21,6%), dan kepatuhan rendah 9 responden 

(24,3%), namun hampir seluruh responden tetap mengalami anemia yaitu 31 

responden (83,8%) dibandingkan yang tidak anemia 6 responden (16,2%). 

Responden dengan kepatuhan tinggi hampir seluruhnya mengalami anemia yaitu 

18 responden (90%), responden dengan kepatuhan sedang masing-masing 4 

responden (50%) mengalami anemia dan 4 responden (50%) tidak anemia, 

sedangkan responden dengan kepatuhan rendah seluruhnya mengalami anemia 

yaitu 9 orang (100%). Hasil uji Spearman’s Rho menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi tablet Fe 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III (p=0,374; r=-0,150). Kondisi 

ini dapat terjadi karena anemia pada kehamilan tidak hanya dipengaruhi oleh 

kepatuhan konsumsi tablet Fe, tetapi juga oleh faktor lain seperti peningkatan 

kebutuhan zat besi selama kehamilan, hemodilusi fisiologis, asupan makanan yang 

rendah zat besi, gangguan penyerapan, penyakit penyerta, serta faktor sosial 

ekonomi dan jarak kehamilan. 

Kepatuhan ibu hamil trimester III dalam mengkonsumsi tablet Fe di UPTD 

Puskesmas Waiwadan sebagian besar tergolong tinggi, kejadian anemia hampir 

seluruhnya terjadi pada ibu hamil, dan tidak terdapat hubungan antara kepatuhan 

konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia. Ibu hamil disarankan tetap rutin 

mengonsumsi tablet Fe, memperhatikan asupan gizi seimbang, serta melakukan 

pemeriksaan kehamilan secara teratur untuk memantau kadar hemoglobin. 

Puskesmas perlu meningkatkan edukasi gizi, skrining anemia secara rutin, serta 

memperkuat deteksi faktor penyebab anemia agar penanganan lebih optimal. 

Peneliti selanjutnya disarankan meneliti faktor lain seperti status gizi, pola makan, 

infeksi dengan sampel lebih besar serta metode penelitian yang lebih komprehensif.
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