Lampiran 1 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

NO KEGIATAN DES | JAN | FEB | MAR | APR | MEI | JUN
Tahap Persiapan

1 Pengajuan Judul

2 Sudi Pendahuluan

3 Penyusunan
Proposal

4 Seminar Proposal

5 Revisi Proposal
Tahap Pelaksanaan

6 Pengurusan Izin
Penelitian

7 Pengumpulan Data

8 Pengolahan Data

9 Analisis Data
Tahap Akhir

10 | Penyusunan
Laporan Hasil
Penelitian

11 | Seminar Hasil
Penelitian

12 | Revisi Skripsi

13 | Pengumpulan
Skripsi
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Lampiran 2 Rancangan Anggaran Biaya Penelitian

RANCANGAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

RINCIAN Alokasi
NO JENIS KEGIATAN Satuan Volume| Harga (Rp)
(Rp)
1 | Tahap Penyusunan paket 1 300.000 | 300.000
Persiapan Proposal &
Penggandaan
b. Revisi Proposal | paket 1 100.000 | 100.000
Studi paket 1 175.000 | 175.000
Pendahuluan
2 | Tahap Pengurusan paket 1 400.000 | 400.000
Pelaksanaan Ethical
Clearance
. Print Kuesioner | paket 1 100.000 | 100.000
& Informed
Consent
3 | Tahap Penyusunan paket 1 500.000 | 500.000
Akhir Laporan
. Revisi Laporan | paket 1 300.000 | 300.000
Biaya Tak paket 1 500.000 | 500.000
Terduga
TOTAL 2.375.000
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Lampiran 3 Surat persetujuan izin penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
8 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
atan, Ball 80224
03 710447
@ https://www poltekkes-denpasarac id
Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/1107/2026 2 April 2026

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Direktur RSUD Bali Mandara
Jalan Baypass Ngurah Rai No. 548, Sanur Kauh, Kota Denpasar

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2025-2026, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama : Ni Putu Fhilia Nitya Sari

Nim : P07120222042

judul penelitian : Hubungan Self-Blame (Menyalahkan Diri Semdiri) Dengan Kualitas Hidup
Pasien Kanker Usia Produktif Di RSUD Bali Mandara

lokasi penelitian : RSUD Bali Mandara

waklu penelitian : April — Mei 2026

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep

NIP : 196812311992031020

K rian ¥ h tidak r ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan (ips.//wbs kemkes.go.|d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan k, silakan unggah dok pada laman hitps:/tte kominfo go.id/verfyPDF.

Dok ini talah d i secara ik menggunakan sertifikat elektroni

yang dierbitkan oleh Bala: Besar San?iml Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4 Surat Balasan ljin Penelitian RSUD Bali Mandara

PEMERINTAH PROVINSI BALI
n?nsm a‘s’i?ummn
DINAS KESEHATAN
\5\\ G\&lfla'?m\ﬂf?.\ 927\

RSUD BALI MANDARA
\'IYU; ‘H Ul-l’l \7"1) 'n& 7‘176‘\’10\ Hﬂ - 7"“"':.\"&(0:98”)‘ 7'!'1!\]7‘}'5”’1: (e “akﬂ) \BW:QBB\

JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : sud balimandara @gmail.com, WEBSITE : hitps://rsbm baliorov go.id

S s
Nomor : B.44.000/14460/KEP/RSBM Bali, 20 April 2026
Lampiran ¢

Perihal :.Pormohonan ljin Penelitian

Yth. Ni Putu Fhilia Nitya Sari
di— Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXIV.13/1107/2026, pada tanggal 2
April 2026 perihal Mohon ljin Penelitian, bahwa dari RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
- Jasa Pengajuan EC 1 proposal x Rp. 300.000 Rp. 300.000,-
Jumlah | Rp. 475.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www.lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
DIREKTUR

' | Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

Balal Besar Dokumen ini tofah ditandatangani secarn elektronik (TTE) ES.

Sertifilkasi  ScarKik QR Code wiuk informasi TTE uﬁ
Elektronik  Upkaad fle pada repa 5o komdgl go oy POF umuk 0ok Soasian 0. s e >
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Lampiran 5 Surat persetujuan izin penelitian

G555y y8s8 eaid
PEMERINTAH PROVINSI BALI
o =il
DINAS KESEHATAN

RSUD BALI MANDARA

nm-gl }rn uu’l rjrj nh -'Iﬂn‘s'lwﬁ'.\“u:l’\u% = e hxn!ﬂ{ Iz 5}91‘: W, pEranue -;1 L {z;arﬁ] 433 u'.'l:qm =4

JALAM BY PASS NGURAH RAI MOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (BD22T), TELEPON
(0361) 4480566
EMAIL : rsud.balimandaraf@gmail.com, WEBSITE : https:/irsbm kaliprov.go.id

Nomer S 025/ CRUBSBMTV/ 2026
Lampiran -

Perihal : Persetupuan Iz Penslitian
Dengan hormat,

Berdasarkan hasil telaah ilmiah dan etik terhadap proposal penelitian vang diajukan, serta
mengacu pada Pedoman dan Standar Etik Penelitian dan Pengembangan Kesshatan Nasional (KEPEN,
2021) dan prinsip Good Clinical Practice (ICH-GCP), Instalasi Clinical Research Unit (CRU) BESUD
Bali Mandara menyatakan bahwa:

MNama Peneliti : M1 Putn Flulia Mitva San

Institusi . Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian  : Hubunga Self~Blame (Menyalahkan Din Sendiri) dengan Eualitas Hidup Pasien
Kanker Usia Preduktif di RSUD Bali Mandara

Jenis Penelitan  : Korelasional

Telah memenuhi aspek kelayakan sebagal berikut:
1. Aspek Nmiah dan Metodologi
Proposal telah memenuh: katdah ilmiah dan metodelegi penslitian yang sesual.
. Aspek Etik Penelitian
Kesesuaian dengan prinsip etik penslitian: respect for persons, beneficence, dan justice. Penelitian
telah melaksanakan proses persetujuan etik darn Komite Etik Penalitian Kasehatan
3. Aspek Keselamatan Subjek dan Risiko
Fisiko dan manfaat penelitian telah dianalisis secara proporsional. Penelifian dinyvatakan nisike
minmmal dan tidak membahayakan pasien maupun tenaga kesehatan. Tersedianya delumen informed
consent yang sesual. Kepatuhan tethadap standar pelaperan keselamatan (sqfen reporiing).
4. Aspek Operasional di Rumah Sakit
Penelitian dapat dilaksanakan dengan mematuhi standar pelayvanan rumah sakit, kerahasiaan data
pasien, dan prinsip Geed Clinical Pracrice (GCP).

(2
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Lampiran 6 Surat etik penelitian

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 0072/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2026
Protokol penclitian yang diusulkan oleh  : Ni Putu Fhilia Nitya Sari
The research protocel proposed by
Peneliti Utama : Ni Putu Fhilia Nitya Sani
Principal investigator

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Name of the institution
Dengan Judul : Hubungan Self . Slame [Menyalshkan

Diri Sendird) dengan Kualites Hidup
Pasien Xanker Usia Produkuf di RSUD
Bali Mandasa

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilal {lmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Perscetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and prniwvacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal
27Aprll20260/d 27 Apnil 2027

This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 27 April 2026
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
Konutc Etik Penclitian Kesehatan

Ktm.. N

NIP, l9750$07 2002!2 2 006
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Lampiran 7 Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Self-blame (Menyalahkan Diri Sendiri) Dengan
Kualitas Hidup Pasien Kanker Usia Produktif di Rumah
Sakit Bali Madara

Peneliti Utama Ni Putu Fhilia Nitya Sari
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jurusan Keperawatan
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-blame
(kecenderungan menyalahkan diri sendiri) dengan kualitas hidup pada pasien
kanker usia produktif di RSUD Bali Mandara. Jumlah peserta sebanyak 86 orang
dengan kriteria: pasien kanker usia produktif (15-64 tahun), bersedia menjadi
responden, mampu berkomunikasi dengan baik, dan bersedia menandatangani
lembar persetujuan.

Peserta tidak akan diberikan perlakuan khusus, hanya diminta mengisi
kuesioner data umum, kuesioner self-blame (12 pernyataan), dan kuesioner kualitas
hidup EORTC QLQ-C30 (30 item). Waktu pengisian sekitar 25-35 menit.
Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak menimbulkan efek samping. Manfaatnya
adalah memberikan gambaran tentang hubungan antara kecenderungan
menyalahkan diri sendiri yang dialami pasien dengan kualitas hidup selama

menjalani pengobatan.

76



Atas kesediaan peserta dalam berpartisipasi, peneliti mengucapkan terima kasih
yang sebesar besar nya. Semua data penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat mengundurkan
diri kapan saja tanpa sanksi dan tanpa mempengaruhi mutu pelayanan kesehatan
yang diterima.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lbu/Saudara/i.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: Ni Putu Fhilia Nitya Sari dengan No. HP 085792543738

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i di bawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti

Ni Putu Fhilia Nitya Sari
Tanggal : / / Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 8 Lembar Pengumpulan Data

Lembar Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Hubungan Self-blame (Menyalahkan Diri Sendiri) Dengan

Kualitas Hidup Pasien Kanker Usia Produktif di Rumah
Sakit Bali Madara

Kode Responden UURR (diisi oleh petugas)

Tanggal Pengisian  : ......... R l...... / (diisi oleh petugas)

Petunjuk pengisian:

1.
2.

3.

Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab.

Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda (v') pada setiap
kolom yang anda pilih.

Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai kondisi Anda yang

sebenarnya.

Data Umum Responden

1.
2.
3.

Nama (Inisial)
Usia e tahun
Jenis Kelamin

1 Perempuan
O Laki-laki

Pendidikan Terakhir

O Tidak sekolah

[0 Tamat SD/Sederajat

[0 Tamat SMP/Sederajat

[0 Tamat SMA/SMK/Sederajat
[0 Tamat Perguruan Tinggi

Jenis Kanker
Lama Menderita kanker

Pekerjaan
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Lampiran 9 Kuesioner Self Blame dan Kualitas Hidup

A. Kuesioner Self-Blame ’ ‘ ‘ ‘

Kode Responden

SELF-BLAME SCALE

(Diadaptasi dari Self-blame Attributions for Cancer Scale / SBAC oleh Eways

et al., 2020)

Petunjuk pengisian kuesioner:

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan saksama sebelum menjawab.

2. Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang perasaan lelah yang

mungkin Anda alami. Pilihlah salah satu jawaban yang paling
menggambarkan kondisi Anda dalam satu minggu terakhir dengan memberi
tanda centang (v') pada kolom yang tersedia.

Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai kondisi Anda yang

sebenarnya.

Keterangan Pilihan Jawaban:

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Tidak Setuju (TS)

3 = Netral (N)

4 = Setuju (S)

5 = Sangat Setuju (SS)

No

Pernyataan ‘1‘2’3’4’5

Behavioral Self-Blame

1

Saya merasa bahwa perilaku saya di
masa lalu (seperti merokok, pola
makan tidak sehat, atau kurang
olahraga) menjadi penyebab kanker
yang saya derita.

Saya yakin bahwa pilihan gaya hidup
saya berkontribusi terhadap
munculnya penyakit kanker.

80



3 | Saya berpikir bahwa saya seharusnya
bisa mencegah kanker ini jika saya
mengubah perilaku saya lebih awal.

4 | Saya merasa bersalah karena tidak
menjaga kesehatan saya dengan lebih
baik sebelum didiagnosis kanker.

5 | Saya percaya bahwa kebiasaan buruk
saya di masa lalu menyebabkan saya
terkena kanker.

6 | Saya menyesali perilaku saya yang
mungkin menjadi pemicu penyakit
kanker ini.

Characterological Self-Blame

7 | Saya merasa bahwa tipe kepribadian
saya menjadi penyebab saya terkena
kanker.

8 | Saya berpikir bahwa ada sesuatu yang
salah dalam diri saya sehingga saya
menderita kanker.

9 | Saya merasa bahwa saya adalah tipe
orang yang memang rentan terkena
penyakit seperti kanker.

10 | Saya percaya bahwa karakter/sifat
saya membuat saya lebih mungkin
terkena kanker.

11 | Saya merasa bahwa diri saya sendiri
lemah menjadi alasan mengapa kanker
ini menyerang saya.

12 | Saya berpikir bahwa secara pribadi,
saya memang pantas mengalami
penyakit ini.

Total Skor Self-blame : ............... (diisi oleh petugas)
Rentang Skor: 12 - 60
e Skor 12-28 : Self-blame Rendah
o Skor 29-44 : Self-blame Sedang
o Skor 45-60 : Self-blame Tinggi
Keterangan:
« Dimensi Behavioral Self-blame (6 pernyataan): Skor 6-30
o Dimensi Characterological Self-blame (6 pernyataan): Skor 6-30

81



B. Kuesioner Kualitas Hidup Kode Responden

KUESIONER KUALITAS HIDUP
EORTC QLQ-C30 (EUROPEAN ORGANISATION FOR RESEARCH AND
TREATMENT OF CANCER QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE CORE 30)

Petunjuk pengisian kuesioner:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan saksama sebelum menjawab.

2. Berikut ini adalah pertanyaan-pertanyaan tentang kualitas hidup Anda.
Kami mohon Anda menjawab dengan memberi tanda centang (v') pada
kolom yang paling sesuai dengan kondisi Anda selama satu minggu
terakhir.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai kondisi Anda yang

sebenarnya.
Bagian 1 (Pertanyaan No. 1-28)
Keterangan Pilihan Jawaban:

e 1 =Tidak sama sekali

e 2 =Sedikit
e 3=Cukup
e 4 =Sangat
No Pernyataan 1 2 3 4

1. | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk
melakukan aktivitas berat seperti membawa

tas belanjaan yang berat atau koper?

2. | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk

berjalan jauh?

3. | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk

berjalan pendek di luar rumah?
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4. | Apakah Anda perlu berbaring di tempat
tidur atau duduk di kursi sepanjang hari?

5. | Apakah Anda membutuhkan bantuan untuk
makan, berpakaian, mandi, atau
menggunakan toilet?

6. | Apakah Anda mengalami keterbatasan
dalam melakukan pekerjaan atau aktivitas
sehari-hari?

7. | Apakah Anda mengalami keterbatasan
dalam melakukan hobi atau kegiatan di
waktu luang?

8. | Apakah Anda merasa sesak napas?

9 | Apakah Anda mengalami nyeri?

10 | Apakah Anda perlu beristirahat?

11 | Apakah Anda mengalami kesulitan tidur?

12 | Apakah Anda merasa lemah?

13 | Apakah Anda mengalami kurang nafsu
makan?

14 | Apakah Anda merasa mual?

15 | Apakah Anda mengalami muntah?

16 | Apakah Anda mengalami sembelit (susah
buang air besar)?

17 | Apakah Anda mengalami diare?

18 | Apakah Anda merasa lelah?

19 | Apakah rasa nyeri mengganggu aktivitas
sehari-hari Anda?

20 | Apakah Anda mengalami  kesulitan
berkonsentrasi untuk membaca koran atau
menonton televisi?

21 | Apakah Anda merasa tegang?

22 | Apakah Anda merasa khawatir?
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23 | Apakah Anda merasa mudah marah?

24 | Apakah Anda merasa tertekan (depresi)?

25 | Apakah Anda mengalami kesulitan

mengingat sesuatu?

26 | Apakah kondisi fisik atau pengobatan Anda

mengganggu kehidupan keluarga?

27 | Apakah kondisi fisik atau pengobatan Anda
mengganggu kegiatan sosial Anda

(misalnya bergaul dengan teman/keluarga)?

28 | Apakah kondisi fisik atau pengobatan Anda

menyebabkan kesulitan keuangan?

Bagian 2 (Pertanyaan No. 29-30)

Untuk pertanyaan berikut, silakan beri tanda centang (v') pada angka antara 1

sampai 7 yang paling sesuai dengan kondisi Anda.

Kategori jawaban:
(1 = Sangat buruk; 7 = Sangat baik).

No Pertanyaan 1{2(3[|4[|5]|6

29. | Bagaimana penilaian Anda terhadap kesehatan
Anda secara keseluruhan selama satu minggu

terakhir?

30 | Bagaimana penilaian Anda terhadap kualitas

hidup Anda secara keseluruhan selama satu

minggu terakhir?

Total Skor Kualitas Hidup : ............... (diisi oleh petugas)
Rentang Skor: 0 - 100

o Skor 0-33 - Kualitas Hidup Buruk

o Skor 34-66 : Kualitas Hidup Sedang

e Skor 67-100 : Kualitas Hidup Baik
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Lampiran 10 Master table Self-blame dan Kualitas Hidup

1. Master table Self-Blame

Kode | Usia | JK | Pendidikan | Pekerjaan | Jenis Lama P | P | P | Total | Kategori
Kanker Sakit wliln

P01 |52 |P | SMA/SMK | Tidak Mamae >5 2 |1 |1 |26 Rendah
bekerja tahun

P02 |49 |P | Perguruan | Karyawan | Mamae 2-4 2 12 |2 |34 Sedang
Tinggi Swasta tahun

P04 |59 |P | SMP Tidak Mamae >5 2 |1 |1 |28 Rendah
bekerja tahun

PO5S |37 |P |Perguruan | Karyawan | Mamae 2-4 3 12 (2 |36 Sedang
Tinggi Swasta tahun

P06 |52 |P | SMA/SMK | Tidak Serviks >5 2 |1 |1 |25 Rendah
bekerja tahun

P08 |46 |P | SMA/SMK | Tidak Mamae 2-4 312 (2 |34 Sedang
bekerja tahun

P09 | 47 P | Perguruan | Wiraswasta | Mamae 2-4 2 12 |1 27 Rendah
Tinggi tahun
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P10

40

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

38

Sedang

P11

49

Perguruan
Tinggi

PNS

Serviks

>5
tahun

28

Rendah

P12

57

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Serviks

<]
tahun

49

Tinggi

P13

47

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

tahun

32

Sedang

P14

52

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

27

Rendah

P15

51

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

<1

tahun

40

Sedang

P16

47

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

26

Rendah

P18

59

SMP

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

35

Sedang

P19

46

Perguruan
Tinggi

Karyawan
Swasta

Mamae

2-4
tahun

26

Rendah
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P20

47

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Serviks

2-4
tahun

33

Sedang

P21

56

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

28

Rendah

P22

59

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

51

Tinggi

P23

33

SMA/SMK

Wiraswasta

Mamae

37

Sedang

P24

47

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

24

Rendah

P25

38

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

33

Sedang

P26

44

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

27

Rendah

P28

46

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

tahun

39

Sedang

P29

40

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

<1
tahun

27

Rendah
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P30

59

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

37

Sedang

P31

32

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Lidah

2-4
tahun

25

Rendah

P32

27

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Leukemia

>5
tahun

53

Tinggi

P33

45

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

tahun

35

Sedang

P34

42

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

28

Rendah

P35

51

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

tahun

39

Sedang

P38

55

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

31

Sedang

P39

53

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

<1
tahun

29

Sedang

P40

33

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

41

Sedang
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P41

58

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

26

Rendah

P42

45

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

50

Tinggi

P43

56

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

34

Sedang

P44

48

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

28

Rendah

P45

56

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

30

Sedang

P46

59

SMP

Tidak
bekerja

Mamae

25

Rendah

P47

40

Perguruan
Tinggi

Karyawan
Swasta

Mamae

tahun

52

Tinggi

P48

56

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

36

Sedang

P50

31

Perguruan
Tinggi

Karyawan
Swasta

Serviks

>5
tahun

34

Sedang
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P51

44

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

27

Rendah

P53

59

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

38

Sedang

P54

32

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

27

Rendah

P55

27

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

tahun

38

Sedang

P56

48

SMA/SMK

Wiraswasta

Mamae

>5
tahun

25

Rendah

P57

47

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

<1

tahun

54

Tinggi

P58

38

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

32

Sedang

P59

36

Perguruan
Tinggi

PNS

Mamae

>5
tahun

27

Rendah

P60

46

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Serviks

2-4
tahun

38

Sedang
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P61

42

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

29

Sedang

P63

57

SMP

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

32

Sedang

P64

35

Perguruan
Tinggi

PNS

Mamae

>5
tahun

24

Rendah

P65

53

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

Mamae

tahun

40

Sedang

P66

49

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

27

Rendah

P67

49

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Serviks

<1

tahun

49

Tinggi

P68

58

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

36

Sedang

P69

36

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

26

Rendah

P70

52

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

2-4
tahun

33

Sedang
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P71

51

SMA/SMK

Tidak
bekerja

Mamae

>5
tahun

26

Rendah

LO1

31

Perguruan
Tinggi

Karyawan
Swasta

KNF

2-4
tahun

39

Sedang

L02

58

SMA/SMK

Tidak
bekerja

KNF

>5
tahun

27

Rendah

L03

48

SMA/SMK

Tidak
bekerja

KNF

tahun

36

Sedang

LO6

52

SMA/SMK

Tidak
bekerja

KNF

>5
tahun

37

Sedang

LO8

55

Perguruan
Tinggi

Tidak
bekerja

KNF

tahun

39

Sedang

L09

46

SMA/SMK

Tidak
bekerja

KNF

2-4
tahun

28

Rendah

L10

40

Perguruan
Tinggi

PNS

KNF

<1
tahun

53

Tinggi

LI11

57

SMA/SMK

Tidak
bekerja

KNF

>5
tahun

31

Sedang
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L12 |52 Perguruan | Tidak KNF 2-4 26 Rendah
Tinggi bekerja tahun

L14 |32 Perguruan | Karyawan | KNF 2-4 37 Sedang
Tinggi Swasta tahun

L15 |55 SMA/SMK | Tidak KNF >5 26 Rendah
bekerja tahun
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2. Master table kualitas hidup

Kode | QI Q| Q Q QQ|Q |Q (Q |Q |Q|Q |Q|Q |(Q]|Q |Q Q |Q |Q |Q Q |Q Q |Q |Q Q | Total Kategori
11234 89|10 | 11 12 | 13 14 | 15 16 | 17 18 | 19 |20 21 |22 |23 |24 25 | 26 27 | 28 29 30 Domain

IPO1 212122 21112 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 4 4 49 Sedang
P02 31312|2 21313 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 61 Sedang
P04 112 (1|2 1123 2 3 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 35 Sedang
P05 212122 21313 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 59 Sedang
P06 212|112 21112 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 4 4 46 Sedang
IPO8 212112 21313 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 4 67 Sedang
P09 212122 112 |2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 45 Sedang
P10 212|112 21313 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 59 Sedang
P11 212112 2122 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 6 6 50 Sedang
P12 314132 204 | 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 86 Baik

P13 313 (2|2 21313 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 64 Sedang
P14 212 (1]2 1123 2 3 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 39 Sedang
P15 2121112 21313 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 59 Sedang
P16 212 (1]2 21212 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 5 6 55 Sedang
P18 213 (2|2 21313 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 4 4 66 Sedang
P19 2121112 21112 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 4 4 44 Sedang
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P20

70

Baik

P21

39

Sedang

P22

85

Baik

P23

62

Sedang

P24

50

Sedang

P25

63

Sedang

P26

40

Sedang

P28

56

Sedang

P29

37

Sedang

P30

67

Sedang

P31

46

Sedang

P32

84

Baik

P33

62

Sedang

P34

38

Sedang

P35

58

Sedang

P38

74

Baik

P39

40

Sedang

P40

54

Sedang

P41

36

Sedang
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P42

85

Baik

P43

70

Baik

P44

43

Sedang

P45

70

Baik

P46

39

Sedang

P47

86

Baik

P48

73

Baik

P50

62

Sedang

P51

37

Sedang

P53

64

Sedang

P54

40

Sedang

P55

64

Sedang

P56

50

Sedang

P57

88

Baik

P58

68

Sedang

P59

48

Sedang

P60

62

Sedang

P61

38

Sedang

P63

53

Sedang
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P64

43

Sedang

P65

56

Sedang

P66

37

Sedang

P67

83

Baik

P68

70

Baik

P69

36

Buruk

P70

68

Sedang

P71

41

Sedang

ILO1

62

Sedang

Lo2

43

Sedang

LO3

73

Baik

LO06

58

Sedang

LO8

67

Sedang

L09

36

Buruk

L10

89

Baik

L11

63

Sedang

L12

38

Sedang

L14

67

Sedang

L15

38

Sedang
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3. Dummy Tabel

Kode | Usia | Pekerjaan Skor Kategori Skor Kategori
Self- Self-Blame | Kualitas Kualitas
Blame Hidup Hidup

P01 | 52 Tidak 26 Rendah 49 Sedang
bekerja

P02 | 49 Karyawan 34 Sedang 61 Sedang
Swasta

P04 | 59 Tidak 28 Rendah 35 Sedang
bekerja

P05 | 37 Karyawan 36 Sedang 59 Sedang
Swasta

P06 | 52 Tidak 25 Rendah 46 Sedang
bekerja

P08 |46 | Tidak 34 Sedang 67 Baik
bekerja

P09 | 47 Wiraswasta 27 Rendah 45 Sedang

P10 | 40 Tidak 38 Sedang 59 Sedang
bekerja

P11 |49 PNS 28 Rendah 50 Sedang

P12 | 57 Tidak 49 Tinggi 86 Baik
bekerja

P13 | 47 Tidak 32 Sedang 64 Sedang
bekerja

P14 | 52 Tidak 27 Rendah 39 Sedang
bekerja

P15 |51 Tidak 40 Sedang 59 Sedang
bekerja

P16 | 47 Tidak 26 Rendah 55 Sedang
bekerja

P18 |59 | Tidak 35 Sedang 66 Sedang
bekerja

P19 |46 | Karyawan 26 Rendah 44 Sedang
Swasta
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P20 | 47 Tidak 33 Sedang 70 Baik
bekerja

P21 | 56 Tidak 28 Rendah 39 Sedang
bekerja

P22 | 59 Tidak 51 Tinggi 85 Baik
bekerja

P23 | 33 Wiraswasta 37 Sedang 62 Sedang

P24 | 47 Tidak 24 Rendah 50 Sedang
bekerja

P25 | 38 Tidak 33 Sedang 63 Sedang
bekerja

P26 | 44 Tidak 27 Rendah 40 Sedang
bekerja

P28 | 46 Tidak 39 Sedang 56 Sedang
bekerja

P29 |40 Tidak 27 Rendah 37 Sedang
bekerja

P30 |59 Tidak 37 Sedang 67 Baik
bekerja

P31 |32 Tidak 25 Rendah 46 Sedang
bekerja

P32 | 27 Tidak 53 Tinggi 84 Baik
bekerja

P33 | 45 Tidak 35 Sedang 62 Sedang
bekerja

P34 | 42 Tidak 28 Rendah 38 Sedang
bekerja

P35 |51 Tidak 39 Sedang 58 Sedang
bekerja

P38 | 55 Tidak 31 Sedang 74 Baik
bekerja

P39 | 53 Tidak 29 Sedang 40 Sedang
bekerja

P40 | 33 Tidak 41 Sedang 54 Sedang
bekerja
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P41 | 58 Tidak 26 Rendah 36 Sedang
bekerja

P42 | 45 Tidak 50 Tinggi 85 Baik
bekerja

P43 | 56 Tidak 34 Sedang 70 Baik
bekerja

P44 | 48 Tidak 28 Rendah 43 Sedang
bekerja

P45 | 56 Tidak 30 Sedang 70 Baik
bekerja

P46 | 59 Tidak 25 Rendah 39 Sedang
bekerja

P47 | 40 Karyawan 52 Tinggi 86 Baik
Swasta

P48 | 56 | Tidak 36 Sedang 73 Baik
bekerja

P50 |31 Karyawan 34 Sedang 62 Sedang
Swasta

P51 | 44 Tidak 27 Rendah 37 Sedang
bekerja

P53 | 59 Tidak 38 Sedang 64 Sedang
bekerja

P54 |32 Tidak 27 Rendah 40 Sedang
bekerja

P55 | 27 Tidak 38 Sedang 64 Sedang
bekerja

P56 | 48 Wiraswasta 25 Rendah 50 Sedang

P57 | 47 Tidak 54 Tinggi 88 Baik
bekerja

P58 | 38 Tidak 32 Sedang 68 Baik
bekerja

P59 |36 | PNS 27 Rendah 48 Sedang

P60 |46 | Tidak 38 Sedang 62 Sedang
bekerja
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P61 | 42 Tidak 29 Sedang 38 Sedang
bekerja

P63 | 57 Tidak 32 Sedang 53 Sedang
bekerja

P64 | 35 PNS 24 Rendah 43 Sedang

P65 | 53 Tidak 40 Sedang 56 Sedang
bekerja

P66 | 49 Tidak 27 Rendah 37 Sedang
bekerja

P67 |49 Tidak 49 Tinggi 83 Baik
bekerja

P68 | 58 Tidak 36 Sedang 70 Baik
bekerja

P69 | 36 Tidak 26 Rendah 36 Sedang
bekerja

P70 | 52 Tidak 33 Sedang 68 Baik
bekerja

P71 |51 Tidak 26 Rendah 41 Sedang
bekerja

LO1 |31 Karyawan 39 Sedang 62 Sedang
Swasta

L02 | 58 Tidak 27 Rendah 43 Sedang
bekerja

LO03 | 48 Tidak 36 Sedang 73 Baik
bekerja

L06 | 52 Tidak 37 Sedang 58 Sedang
bekerja

LO8 | 55 Tidak 39 Sedang 67 Baik
bekerja

L09 | 46 Tidak 28 Rendah 36 Sedang
bekerja

L10 |40 |PNS 53 Tinggi 89 Baik

L11 |57 Tidak 31 Sedang 63 Sedang
bekerja
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L12 |52 Tidak 26 Rendah 38 Sedang
bekerja

L14 |32 Karyawan 37 Sedang 67 Baik
Swasta

L15 |55 Tidak 26 Rendah 38 Sedang
bekerja
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Lampiran 11 Dokumentasi kegiatan
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Lampiran 12 Hasil Output SPSS

Frekuensi jenis kelamin :

Statistics

Kode
N Valid 73

Missing 0

Kode
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 11 15.1 15.1 15.1

2 62 84.9 84.9 100.0

Total 73 100.0 100.0

Distribusi frekuensi responden berdasarkan kategori usia :

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Umur Mean 47.00 1.036
95% Confidence Interval for Lower Bound 44.94
Mean Upper Bound 49.06
5% Trimmed Mean 47.34
Median 48.00
Variance 78.278
Std. Deviation 8.847
Minimum 27
Maximum 59
Range 32
Interquartile Range 15
Skewness -.518 .281
Kurtosis -.646 .555
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Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kanker (n=73)

Statistics
Kode
N Valid 73
Missing 0
Kode
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 53 72.6 72.6 72.6
2 11 15.1 15.1 87.7
3 7 9.6 9.6 97.3
4 1 1.4 1.4 98.6
5 1 1.4 1.4 100.0
Total 73 100.0 100.0

Statistik Deskriptif Skor Self-blame Responden (n=73)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SB 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
SB Mean 33.56 931
95% Confidence Interval for Lower Bound 31.71
Mean Upper Bound 35.42
5% Trimmed Mean 32.98
Median 32.00
Variance 63.305
Std. Deviation 7.956
Minimum 24
Maximum 54
Range 30
Interquartile Range 11
Skewness 1.054 .281
Kurtosis 468 .555
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Distribusi Frekuensi Kategori Kualitas Hidup Responden (n=73)

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
QOL 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

QOL Mean 61.14 2.100
95% Confidence Interval for Lower Bound 56.95
Mean Upper Bound 65.32
5% Trimmed Mean 61.96
Median 60.00
Variance 321.898
Std. Deviation 17.942
Minimum 22
Maximum 85
Range 63
Interquartile Range 27
Skewness -.638 .281
Kurtosis -.399 .555

Hasil Uji Normalitas Variabel Self-Blame

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SB 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SB .155 73 .000 .876 73 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Hasil Uji Normalitas Variabel Kualitas Hidup

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
QOL 73 100.0% 0 0.0% 73 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
QOL .139 73 .001 913 73 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Hasil Uji Korelasi Spearman Rank (n=73)

Correlations

SB QOL
Spearman's rho SB Correlation Coefficient 1.000 - 751"
Sig. (2-tailed) . .000
N 73 73
QOL Correlation Coefficient -.751" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 73 73

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 13 Hasil Pemeriksaan Turnitin

HUBUNGAN SELF BLAME DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN
KANKER USIA PRODUKTIF DI RSUD BALI MANDARA TAHUN

2026.pdf

ORIGINALITY REPORT ey s - e »

29 26 146 18«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

~ PRIMARY SOURCES - B - B e —

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 6 %
Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 5%
Kementerian Kesehatan
Student Paper

repository.unissula.ac.id 2
Internet Source %

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium 1
Part Il %

Student Paper

=

Ulfaturohmah Ulfaturohmah, Hamudi 1 %
Prasestiyo, Istiqomah Istiqomah.

"HUBUNGAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI

TERHADAP KUALITAS HIDUP PADA PASIEN

KANKER DI RS PKU MUHAMMADIYAH

GAMPING", Jurnal Kesehatan Tambusai, 2026

Publication

q www.scribd.com

Internet Source
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repository.ucb.ac.id

Internet Source

n repository.stikesdrsoebandi.ac.id

Internet Source

n ojs.dinamikakesehatan.unism.ac.id

Internet Source

text-id.123dok.com

Internet Source

Mugni Aisah, Hamudi Prasestiyo, Widiastuti
Widiastuti. "Jenis kanker dengan kualitas
hidup pada pasien kanker", JOURNAL OF
Qualitative Health Research & Case Studies
Reports, 2026

Publication

1%
<1
<1
<1
<1%

<T%

Inda Sulastriningsih, Hamudi Prasestiyo,
Sriyati Sriyati. "Hubungan tingkat kecemasan
terhadap kualitas hidup pada pasien kanker
yang menjalani kemoterapi", JOURNAL OF
Qualitative Health Research & Case Studies

Reports, 2026

Publication

<T%

n Submitted to Universitas Respati Indonesia

Student Paper

*~ Submitted to Universitas Terbuka

Internet Source

repositori.uin-alauddin.ac.id
/ er . Va lecn VL{WM

Exclude quotes " Exclude matches Off

/ Exclude bibliography
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Topik

Bimbingan hasil penelitian Perbaiki penulisan data, interpreasi data,

Bmbingan hasil penelitian
Bimbingan bab V

Bimbingan penulisan bab
Vv

Bimbingan revisi penulisan
bab V

Bimbingan revisi bab V
Bimbingan penulisan bab
Al

Bimbingan bab VI

Bimbingan revisi penulisan
bab V!

Bimbingan revisi bab VI

Bimbingan keseluruhan
skripsi dan permohonan
ACC dosen

Bimbingan keseluruhan
skripsi dan permohonan
ACC dosen

Masukan Dosen

lengkapi dta lokasi penelitian

validasi datanya

revisi sesuai saran

Perbaiki penyajian uji korelasi dan
interpretasikan nilainya

revisi sesuai saran

Cek Pembahasan untuk membuat
kesimpulan. tuliskan perbandingan
dengan hasil penelitian terdahulu

Sarannya kurang konkrit, kesimpulan
agar ditulis yang terbanyak , jangan
semua dinarasikan lagi

revisi sesuai saran

Cek Kembali isi simpulan, jangan diisi
semua data, yang ditulis hanya yang
terbanyak

revisi sesuai saran

Bab 6 sudah ok, Lampiran lengkapi
semua, abstract agar direvisi, Ringkasan
ketik 1,5 spasi
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Tanggal
Bimbingan

14 Mei
2026

13 Mei
2026

18 Mei
2026

19 Mei
2026
21 Mei
2026

21 Mei
2026

25 Mei
2026

25 Mei
2026

28 Mei
2026

27 Mei
2026

3 Juni 2026

4 Juni 2026

Validasi
Dosen

v

v

Aksi
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Hubungan Self-Blame (Menyalahkan Diri Sendiri) dengan Kualitas Hidup Pasien
Kanker Usia Produktif di Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara.

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.
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