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Description of Early Pregnancy Based on Internal Determinant Factors in the
Working Area of Tejakula Il Public Health Center, 2024 — February 2026

ABSTRACT

Early pregnancy is a public health issue that remains a serious concern, including
in Buleleng Regency. Data from the Tejakula Il Community Health Center shows
that there were 36 cases of pregnancy among adolescents aged 15-19 years in
2024, 32 cases in 2025, and 6 cases up to February 2026. This phenomenon is
influenced by various factors, one of which is internal determinants, including
knowledge, attitudes, and behavior of adolescents. Objective To describe the
internal determinants, namely the level of knowledge, attitudes, and behavior, as
well as the relationship between these three variables regarding the occurrence of
early pregnancy in the working area of the Tejakula Il Community Health Center.
Methods This study employed a descriptive design with a quantitative approach.
The population and sample consisted of all adolescents who experienced early
pregnancy from 2024 to February 2026, totaling 74 people, selected using the total
sampling technique. Data were collected using a questionnaire that had been tested
for validity and reliability, followed by univariate analysis. Results The
characteristics of respondents showed that the largest age group was 18 years old,
with 23 people (31.1%), while the most common educational level was senior high
school, with 40 people (54.1%). The majority of respondents had a moderate level
of knowledge, totaling 40 people (54.1%), followed by good knowledge in 20 people
(27.0%), and poor knowledge in 14 people (18.9%). Most respondents had a
positive attitude, totaling 42 people (56.8%), while 32 people (43.2%) had a
negative attitude. Regarding behavior, the majority were in the moderate category,
totaling 44 people (59.5%), followed by good behavior in 16 people (21.6%), and
poor behavior in 14 people (18.9%). The findings indicate a tendency that better
knowledge is associated with more positive attitudes and better behavior among
respondents. Conclusion Internal determinants play a role in the occurrence of
early pregnancy. Although most adolescents have sufficient knowledge and positive
attitudes, the application of preventive behavior is not yet fully optimal. It is
recommended to continuously improve reproductive health education and involve
the roles of families and schools to support positive behavioral changes among
adolescents.

Keywords: Early Pregnancy, Knowledge, Attitude, Behavior, Adolescents



Gambaran Kehamilan Usia Dini Berdasarkan Faktor Determinan Internal di
Wilayah Kerja Puskesmas Tejakula Il Tahun 2024 — Februari 2026

ABSTRAK

Kehamilan usia dini merupakan masalah kesehatan masyarakat yang masih
menjadi perhatian serius, termasuk di Kabupaten Buleleng. Data di Puskesmas
Tejakula Il menunjukkan adanya kejadian kehamilan pada remaja usia 15-19 tahun
sebanyak 36 kasus pada tahun 2024, 32 kasus pada tahun 2025, dan 6 kasus hingga
Februari 2026. Kejadian ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah
determinan internal yang meliputi pengetahuan, sikap, dan perilaku remaja. Tujuan
Mengetahui gambaran determinan internal yang meliputi tingkat pengetahuan,
sikap, dan perilaku, serta keterkaitan antar ketiga variabel tersebut pada kejadian
kehamilan usia dini di wilayah kerja Puskesmas Tejakula 1l. Metode pada
penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi dan sampel adalah seluruh remaja yang mengalami kehamilan usia dini
periode tahun 2024 hingga Februari 2026 sebanyak 74 orang, yang diambil dengan
teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah diuji
validitas dan reliabilitas, kemudian dianalisis secara univariat. Hasil dari penelitian
karakteristik responden menunjukkan kelompok usia terbanyak adalah 18 tahun
sebanyak 23 orang (31,1%), sedangkan tingkat pendidikan terakhir terbanyak
adalah SMA sebanyak 40 orang (54,1%). Tingkat pengetahuan sebagian besar
dalam kategori cukup sebanyak 40 orang (54,1%), baik sebanyak 20 orang (27,0%),
dan kurang sebanyak 14 orang (18,9%). Sikap mayoritas bersifat positif sebanyak
42 orang (56,8%), dan negatif sebanyak 32 orang (43,2%). Perilaku sebagian besar
berada pada kategori cukup sebanyak 44 orang (59,5%), baik sebanyak 16 orang
(21,6%), dan kurang sebanyak 14 orang (18,9%). Terdapat kecenderungan bahwa
semakin baik pengetahuan maka semakin positif sikap dan semakin baik pula
perilaku yang ditunjukkan responden. Kesimpulan dari penelitian determinan
internal berperan dalam kejadian kehamilan usia dini. Meskipun sebagian remaja
memiliki pengetahuan dan sikap yang cukup baik, penerapan perilaku pencegahan
belum sepenuhnya optimal. Disarankan agar dilakukan peningkatan edukasi
kesehatan reproduksi secara berkelanjutan serta melibatkan peran keluarga dan
sekolah untuk mendukung perubahan perilaku remaja.

Kata kunci: Kehamilan Usia Dini, Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Remaja
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