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CARE (ANC) PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PAKUBAUN KABUPATEN KUPANG

Susnaidin S. Sulaiman', Linda Risyati?, Adriana M. S. Boimau?
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Indonesia

Email : susnaidinsulaiman9@gmail.com

ABSTRAK

Antenatal Care (ANC) merupakan bagian penting dari pelayanan esensial bagi ibu
hamil untuk mendeteksi dini komplikasi kesehatan ibu dan bayi serta menurunkan
angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan Antenatal Care
(ANC) pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pakubaun Kabupaten
Kupang. Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-
sectional yang dilakukan pada bulan Maret-April 2026 dengan sampel berjumlah
30 ibu hamil TM III di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pakubaun. Yang diambil
menggunakan Teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan
dianalisis menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian menunjukan bahwa
terdapat sebanyak 46,7%  responden memiliki pengetahuan kurang, 73,3%
memiliki sikap negatif, 63,3% memiliki dukungan keluarga kurang. Dan sebanyak
73,3% responden melakukan kunjungan ANC < 6 kali (tidak adekuat). Analisis
bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan (p<0,001; r=0,7), sikap (p<0,001; r=0,7), dan dukungan keluarga
(p<0,001; r=0,7) dengan kunjungan ANC. Pengetahuan, sikap, dan dukungan
keluarga berhubungan signifikan dengan kunjungan Antenatal Care (ANC).
Sehingga, diperlukan upaya meningkatkan pengetahuan ibu, membentuk sikap
positif, serta memperkuat dukungan keluarga agar kunjungan ANC sesuai standar.

Kata kunci: Antenatal Care, Ibu Hamil, Dukungan keluarga
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FACTORS ASSOCIATED WITH ANTENATAL CARE (ANC) VISITS
AMONG PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA OF
PAKUBAUN PUBLIC HEALTH CENTER, KUPANG REGENCY.

Susnaidin S. Sulaiman', Linda Risyati?, Adriana M. S. Boimau?

Applied Bachelor of Midwifery Study Program, Poltekkes Kemenkes Denpasar,
Indonesia

Email : susnaidinsulaiman9@gmail.com

ABSTRACT

Antenatal Care (ANC) is a fundamental component of maternal healthcare services
that enables the early detection and management of maternal and fetal health
complications, thereby reducing maternal and infant morbidity and mortality. This
study aimed to analyze factors associated with Antenatal Care (ANC) visits among
pregnant women in the service area of the Pakubaun Community Health Center,
Kupang Regency. This study employed an analytical cross-sectional design. The
research was conducted from March to April 2026 and involved 30 third-trimester
pregnant women. A total sampling technique was used. Data was collected using
structured questionnaires and analyzed using the Chi-Square test. The findings
showed that 46.7% of respondents had inadequate knowledge, 73.3% exhibited
negative attitudes, and 63.3% reported insufficient family support. Furthermore,
73.3% of respondents had attended fewer than six ANC visits, indicating inadequate
ANC utilization. Bivariate analysis revealed significant associations between
knowledge (p < 0.001; r = 0.70), attitude (p < 0.001; r = 0.70), family support (p
<0.001; r=0.70), and ANC visits. Knowledge, attitude, and family support were
significantly associated with ANC visits among pregnant women.

Keywords: Antenatal Care, Pregnant Women, family Support,

Vi


mailto:susnaidinsulaiman9@gmail.com

RINGKASAN PENELITIAN

Antenatal Care (ANC) merupakan pelayanan kesehatan penting bagi ibu
hamil untuk memantau kesehatan ibu dan janin selama kehamilan. Pelayanan ini
berperan dalam mendeteksi dini komplikasi, mencegah risiko kehamilan, serta
meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. ANC mencakup pemeriksaan fisik,
pemantauan perkembangan janin, pemeriksaan laboratorium, pemberian imunisasi,
tablet tambah darah, edukasi kesehatan, dan konseling persiapan persalinan.
Menurut WHO, kunjungan ANC yang tepat dan teratur dapat menurunkan angka
kesakitan dan kematian ibu maupun bayi. Namun, cakupan kunjungan ANC
lengkap masih belum optimal. Rendahnya kepatuhan ibu hamil dipengaruhi oleh
pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga. Oleh karena itu, penelitian ini
menganalisis hubungan faktor-faktor tersebut dengan kunjungan ANC pada ibu
hamil.

Antenatal Care (ANC) merupakan pelayanan kesehatan bagi ibu hamil untuk
memantau kondisi ibu dan janin selama kehamilan. Pelayanan ini meliputi
pemeriksaan fisik, pemantauan pertumbuhan janin, pemeriksaan laboratorium,
imunisasi, pemberian tablet tambah darah, edukasi kesehatan, dan konseling
persalinan. Tujuan ANC adalah memastikan kehamilan berjalan normal,
mendeteksi dini komplikasi, serta mempersiapkan persalinan yang aman dan sehat.
Pemerintah menetapkan standar minimal enam kali kunjungan selama kehamilan.

Meskipun demikian, cakupan kunjungan ANC lengkap masih belum optimal.
Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti rendahnya pengetahuan dan
dukungan keluarga, serta faktor pelayanan kesehatan, antara lain kurangnya
sosialisasi, terbatasnya kunjungan rumah oleh tenaga kesehatan, dan program
kesehatan ibu yang belum berjalan optimal. sehingga, perlu dilakukan identifikasi
faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan ANC untuk meningkatkan
kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil.

Kepatuhan kunjungan ANC dipengaruhi oleh pengetahuan ibu, sikap

terhadap pemeriksaan kehamilan, dan dukungan keluarga. Ibu dengan pengetahuan
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baik dan sikap positif cenderung lebih rutin melakukan pemeriksaan. Dukungan
keluarga, baik emosional maupun instrumental, juga membantu meningkatkan
kepatuhan ANC. Ketidakpatuhan kunjungan ANC dapat meningkatkan risiko
komplikasi kehamilan dan membahayakan kesehatan ibu serta bayi.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Pakubaun Kabupaten Kupang pada Februari—April 2026. Populasi penelitian
adalah seluruh ibu hamil trimester III sebanyak 30 orang dengan teknik total
sampling. Variabel independen meliputi pengetahuan, sikap ibu, dan dukungan
keluarga, sedangkan variabel dependen adalah kunjungan ANC. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi Square dengan tingkat
signifikansi a = 0,05. Penelitian juga memperhatikan aspek etika melalui informed
consent kepada responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan kurang tentang ANC (46,7%), sikap negatif terhadap kunjungan ANC
(73,3%), dan dukungan keluarga yang kurang (63,3%). Sebanyak 73,3% ibu hamil
melakukan kunjungan ANC kurang dari enam kali sehingga dikategorikan tidak
adekuat. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga dengan kunjungan ANC, masing-
masing dengan nilai p < 0,001 dan koefisien hubungan r = 0,7. Ibu hamil yang
memiliki pengetahuan baik, sikap positif, dan dukungan keluarga yang baik
cenderung lebih patuh melakukan kunjungan ANC. Hasil penelitian ini sesuai
dengan teori perilaku kesehatan yang menyatakan bahwa pengetahuan, sikap, dan
dukungan keluarga berperan penting dalam membentuk perilaku kesehatan ibu
hamil.

Berdasarkan hasil penelitian, pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga
memiliki hubungan signifikan dengan kunjungan ANC pada ibu hamil. Sebagian
besar responden memiliki pengetahuan kurang, sikap negatif, dan dukungan
keluarga rendah sehingga kunjungan ANC belum sesuai standar. Oleh karena itu,

diperlukan peningkatan edukasi kesehatan, pembentukan sikap positif, serta
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penguatan dukungan keluarga guna meningkatkan kepatuhan kunjungan ANC pada
ibu hamil. Selain itu, puskesmas perlu mengoptimalkan sosialisasi, kunjungan
rumah, dan program kesehatan ibu untuk meningkatkan cakupan kunjungan ANC

sesuai standar.
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