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BAB III 
KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Keterangan: 

  : Tidak dilakukan pemeriksaan 

  : Dilakukan pemeriksaan 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Independen/ bebas 

Cara pencucian sayur lalapan 

2. Variabel Dependen  

Keberadaan telur cacing pada sayur lalapan  

3. Hubungan antara variael 

Cara mencuci sayur lalapan pada warung makan dengan keberadaan telur  

cacing 

Kebetuhan Gizi yang 
berasal dari sayuran 
mentah yang dibutuhkan 
oleh masyarakat 

Cara Mencuci Sayuran Lalapan: 
pada air mengalir, perendaman, lama 
pencucian, frekuensi pembilasan dan 
dan perilaku CTPS penjamah 
makanan. 

Dampak pada Kesehatan 
Manusia penyakit atau kasus 
Kecacingan dan Diare 

Keberadaan telur cacing 
pada sayur lalapan yang 
di periksa  

Pemeriksaan Laboratorium dengan 
menggunakan metode Sedimentasi 

Kandungan mikroba pada air 
yang digunakan, pengangkutan 
pemupukkan dan penyimpanan  
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C. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 1  
Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Alat Ukur Skala 
Cara 
mencuci 
sayur 

Proses pembersihan 
sayur lalapan yang 
dilakukan penjamah 
makanan sebelum 
disajikan, meliputi 
indikator penggunaan air 
mengalir, lama 
pencucian, frekuensi 
pembilasan dan cara 
pencucian sayur dengan 
cara direndam, digosok 
atau di siram  

Observasi dan 
wawancara 
menggunakan 
form IKL pada 
aplikasi 
eicollect5 

Lembar observasi/ 
Aplikasi 
Epicollect5 

Nominal 
(Baik/ 
Tidak 
Baik) 

Keberada
an telur 
cacing 

Ditemukannya dan tidak 
di temukannya telur 
cacing STH pada sampel 
sayur lalapan 
berdasarkan pemeriksaan 
mikroskopis dengan cara 
pengendapan telur 
cacing.  

Pemeriksaan 
laboratorium 
metode 
sedimentasi/flot
asi 

Mikroskop, 
centrifuge, kerucut 
inhoff, pipet tetes, 
pipet ukur, tabung 
centrifuge, kaca 
sediaan, kaca 
penutup dan lembar 
hasil lab. Bahan: 
larutan NaOH 0,2 
% dan Larutan 
Pewarna. 

Nominal 
(Positif/ 
Negatif) 

 

4. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis H1  

Ada hubungan antara cara mencuci sayur dengan keberadaan telur cacing 

pada sayur lalapan di warung makan Kelurahan Liliba.  

 

 

 

 


