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A. Simpulan 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab- 

bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat kepatuhan tenaga kesehatan dalam melakukan pemilahan sampah 

berdasarkan SOP sebelum diberikan intervensi edukasi dan pengawasan 

di Puskesmas Waiwadan secara umum berada pada kategori cukup. 

2. Intervensi edukasi dan pengawasan yang diberikan secara terstruktur dan 

berkelanjutan mampu meningkatkan Tingkat kepatuhan tenaga Kesehatan 

dalam melakukan pemilahan smapah berdasarka SOP di Puskesmas 

Waiwadan yang ditandai dengan sebagian besar tenaga Kesehatan berada 

pada kategori baik 

3. Edukasi dan pengawasan secara signifikan efektif dalam meningkatkan 

kepatuhan tenaga kesehatan terhadap pemilahan sampah berdasarkan SOP 

di Puskesmas Waiwadan (p < 0,05) 

Berdasarkan kesimpulan yang telah ditarik, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Saran untuk Puskesmas Waiwadan 

 

a. Melanjutkan dan meningkatkan program edukasi dan pengawasan 

secara berkelanjutan kepada eluruh tenaga kesehatan di Puskesmas 

Waiwadan) 

b. Meningkatkan kualitas materi edukasi dengan menggunakan metode 

yang lebih interaktif dan menarik, seperti simulasi, studi kasus, dan 

diskusi kelompok 
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c. Meningkatkan kualitas pengawasan dengan menggunakan checklist 

yang jelas dan terukur, serta memberikan umpan balik yang konstruktif 

dan tepat waktu kepada tenaga kesehatan (Sasaran: Kepala Puskesmas, 

tim PPI, dan petugas sanitarian) 

d. Memastikan ketersediaan sarana dan prasarana yang memadai untuk 

mendukung penerapan praktik pemilahan sampah berdasarkan SOP 

e. Meningkatkan dukungan dari pimpinan Puskesmas dengan 

memberikan alokasi anggaran yang memadai untuk program edukasi 

dan pengawasan, memberikan izin bagi tenaga kesehatan untuk 

mengikuti pelatihan, serta memberikan penghargaan kepada tenaga 

kesehatan yang berprestasi . 

2. Saran untuk Peneliti Selanjutnya 
 

a. Menggunakan desain penelitian yang lebih kuat, seperti randomized 

controlled trial (RCT), untuk mengkonfirmasi hasil penelitian ini dan 

mengontrol faktor-faktor lain yang mungkin mempengaruhi hasil 

penelitian (Sasaran: Peneliti di bidang kesehatan masyarakat dan 

pengelolaan limbah medis). 

b. Menggunakan metode pengukuran yang lebih komprehensif, seperti 

observasi langsung dan wawancara mendalam, untuk mendapatkan 

gambaran yang lebih lengkap tentang pengetahuan, sikap, dan praktik 

tenaga kesehatan tentang pemilahan sampah berdasarkan SOP 

(Sasaran: Peneliti di bidang kesehatan masyarakat dan pengelolaan 

limbah medis). 
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c. Meneliti faktor-faktor lain yang mungkin mempengaruhi pengetahuan, 

sikap, dan praktik tenaga kesehatan tentang pemilahan sampah, seperti 

budaya organisasi, kebijakan pemerintah, dan karakteristik pasien 

(Sasaran: Peneliti di bidang kesehatan masyarakat dan pengelolaan 

limbah medis) 


