BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang perbedaan pengetahuan wanita usia subur sebelum dan

sesudah edukasi tentang pencegahan kanker serviks dengan media e booklet di Wilayah Kerja

Puskesmas Oesapa Tahun 2026, dapat disimpulkan bahwa:

1. Pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi menggunakan media e-booklet tentang
pencegahan kanker serviks sebagian besar berada pada kategori cukup.

2. Pengetahuan responden sesudah diberikan edukasi menggunakan media e-booklet tentang
pencegahan kanker serviks mengalami peningkatan, dimana seluruh responden berada pada
kategori baik.

3. Terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah
diberikan edukasi menggunakan media e-booklet dengan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa edukasi menggunakan e-booklet
efektif meningkatkan pengetahuan wanita usia subur tentang pencegahan kanker serviks
melalui VA test dan vaksin HPV, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi Wanita Usia Subur (WUS)

Wanita usia subur diharapkan dapat meningkatkan kesadaran untuk mencari informasi
yang benar mengenai pencegahan kanker serviks serta menerapkan pengetahuan yang telah
diperoleh dengan melakukan pemeriksaan IVA secara rutin dan mengikuti program vaksinasi
HPV sesuai anjuran tenaga kesehatan. Pengetahuan yang baik hendaknya diwujudkan dalam
tindakan nyata sebagai upaya pencegahan kanker serviks.

2. Bagi Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan diharapkan dapat memanfaatkan e-booklet sebagai salah satu media

edukasi dalam kegiatan promosi kesehatan karena terbukti efektif meningkatkan pengetahuan



masyarakat. Selain itu, edukasi tentang kanker serviks, IVA test, dan vaksin HPV perlu
dilakukan secara berkelanjutan melalui penyuluhan, konseling, maupun media digital agar
cakupan deteksi dini kanker serviks semakin meningkat.
3. Bagi Puskesmas Oesapa

Pihak Puskesmas Oesapa diharapkan dapat mengembangkan program edukasi kesehatan
reproduksi dengan memanfaatkan media e-booklet dan teknologi digital lainnya sebagai sarana
penyampaian informasi kepada masyarakat. Selain itu, perlu dilakukan peningkatan sosialisasi
mengenai pentingnya pemeriksaan IVA dan vaksin HPV untuk mendukung program
pencegahan kanker serviks.
4. Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan, khususnya bidang kesehatan, diharapkan dapat menjadikan hasil
penelitian ini sebagai referensi dalam pengembangan metode pendidikan kesehatan berbasis
media digital. Penggunaan e-booklet dapat menjadi alternatif media pembelajaran yang efektif
dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai kesehatan reproduksi wanita.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan jumlah sampel
yang lebih besar dan wilayah penelitian yang lebih luas. Selain menilai pengetahuan, penelitian
selanjutnya dapat mengukur perubahan sikap dan perilaku wanita usia subur setelah diberikan
edukasi, serta membandingkan efektivitas e-booklet dengan media edukasi lainnya seperti

video edukasi, aplikasi kesehatan, atau media sosial.
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