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ABSTRAK 
 

Hubungan Perilaku Higiene Sanitasi dengan Kasus Diare pada Balita di Desa 
Nimasi Kecamatan Bikomi Tengah Kabupaten Timor Tengah Utara Tahun 
2026 

 
Diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang sering terjadi pada 
balita dan berkaitan dengan kondisi sanitasi lingkungan serta perilaku higiene. 
Berdasarkan data Puskesmas Nimasi tahun 2025, tercatat 132 kasus diare pada 
balita. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan perilaku higiene 
sanitasi dengan kejadian diare pada balita di Desa Nimasi Tahun 2026. 
Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan 
cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki balita di 
Desa Nimasi sebanyak 51 orang yang dipilih dengan teknik total sampling. Data 
dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner yang meliputi 
penggunaan air bersih, penggunaan jamban sehat, pengelolaan sampah rumah 
tangga, saluran pembuangan air limbah (SPAL), dan cuci tangan pakai sabun 
(CTPS). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 
Chi-Square pada tingkat signifikansi α = 0,05. 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden belum 
menerapkan perilaku higiene sanitasi yang baik dan kejadian diare masih 
ditemukan pada balita. Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara 
perilaku higiene sanitasi yang kurang baik dengan meningkatnya kejadian diare 
pada balita. Diperlukan peningkatan edukasi kesehatan, perbaikan sarana sanitasi, 
dan pemberdayaan masyarakat untuk menurunkan kejadian diare pada balita. 

 
Kata Kunci: higiene sanitasi, diare, balita, sanitasi lingkungan, CTPS. 
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The Relationship Between Hygiene and Sanitation Behavior and Diarrheal 
Cases Among Toddlers in Nimasi Village, Bikomi Tengah District, North 
Central Timor Regency, 2026 

ABSTRACT 
Diarrhea remains a major public health problem among children under five and is 
closely associated with environmental sanitation and hygiene practices. According 
to data from the Nimasi Community Health Center in 2025, 132 cases of diarrhea 
were reported among toddlers. This study aimed to determine the relationship 
between hygiene and sanitation behavior and the incidence of diarrhea among 
toddlers in Nimasi Village in 2026. 
An analytical observational study with a cross-sectional design was conducted 
involving 51 mothers of toddlers selected through total sampling. Data were 
collected using structured questionnaires covering clean water utilization, healthy 
latrine use, household waste management, wastewater disposal systems (SPAL), 
and handwashing with soap (CTPS). Data were analyzed using univariate and 
bivariate methods with the Chi-Square test at a significance level of α = 0.05. 
The results showed that most respondents had not implemented adequate hygiene 
and sanitation practices, while diarrhea cases among toddlers were still prevalent. 
The findings indicated a relationship between poor hygiene and sanitation 
behavior and the occurrence of diarrhea among toddlers. Improving health 
education, sanitation facilities, and community participation is essential to reduce 
diarrheal incidence among children under five. 
Keywords: hygiene and sanitation behavior, diarrhea, toddlers, environmental 
sanitation, handwashing with soap. 
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RINGKASAN PENELTIAN 

 
HUBUNGAN PERILAKU HIGIENE SANITASI DENGAN 

KASUS DIARE PADA BALITA DI DESA NIMASI 
KECAMATAN BIKOMI TENGAH 

KABUPATEN TIMOR 
TENGAH UTARA 

TAHUN 2026 
 

 
Oleh: Fermina Marlina Lim (P07133225084) 

 
Diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat, terutama pada balita. Data 

Puskesmas Nimasi tahun 2025 menunjukkan terdapat 132 kasus diare pada balita. 

Kondisi sanitasi lingkungan yang kurang baik, seperti penggunaan jamban yang belum 

memenuhi syarat, pengelolaan sampah dan limbah yang tidak memadai, serta rendahnya 

praktik cuci tangan pakai sabun di duga berkontribusi terhadap kejadian diare. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku higiene sanitasi dengan 

kejadian diare pada balita di Desa Nimasi. Penilitian ini adalah Penelitian kuantitatif 

dengan desain observasional analitik dan pendekatan cross-sectional. Populasi dan 

sampel terdiri dari 50 ibu yang memiliki balita di Desa Nimasi menggunakan teknik total 

sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner dan dianalisis 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Perilaku higiene sanitasi 

meliputi penggunaan air bersih, penggunaan jamban sehat, pengelolaan sampah rumah 

tangga, saluran pembuangan air limbah (SPAL) , dan cuci tangan pakai sabun (CTPS). 

Variabel dependen adalah kejadian diare pada balita. 

Hasil observasi menunjukkan masih banyak rumah tangga yang belum memiliki jamban 

sehat, SPAL yang memadai, tempat sampah yang memenuhi syarat, serta kebiasaan 

CTPS yang belum baik. Sebagian balita masih mengalami diare. Temuan penelitian 
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menunjukkan adanya hubungan antara perilaku higiene sanitasi yang kurang baik dengan 

meningkatnya kejadian diare pada balita. Kesimpulan dari penelitian ini Perilaku higiene 

sanitasi berperan penting dalam kejadian diare pada balita. Peningkatan edukasi 

kesehatan, penyediaan sarana sanitasi dasar, serta pemberdayaan masyarakat diperlukan 

untuk menurunkan angka kejadian diare di Desa Nimasi. 

 

 
Daftar Kepustakaan: 20 Pustaka (Tahun 2015 – Tahun 2026) 
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