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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
DENGAN PEMBERIAN QUARTER PRONE POSITION PADA
BAYI DENGAN RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME DI
RSU BANGLI

I Made Agus Sudarma Putra
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : agussudarma2019@gmail.com

ABSTRAK

Respiratory Distress Syndrome (RDS) merupakan gangguan pernapasan
yang sering terjadi pada bayi baru lahir terutama bay1 prematur akibat defisiensi
surfaktan yang menyebabkan gangguan pertukaran gas dan dapat menimbulkan
masalah keperawatan pola napas tidak efektif. Kondisi ni memerlukan
penatalaksanaan yang tepat untuk meningkatkan oksigenasi dan stabilitas
pernapasan bayi. Karya Ilmiah Akhir Ners i1 bertujuan untuk menggambarkan
penerapan asuhan keperawatan pola napas tidak efektif dengan pemberian quarter
prone position pada bay1 dengan Respiratory Distress Syndrome di RSU Bangli.
Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan
meliputt pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi.
Intervensi yang diberikan meliputi manajemen jalan napas, pemberian oksigen,
serta intervensi 1novasi berupa pemberian quarter prone position selama 60 menit.
Hasil evaluasi setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam
menunjukkan adanya perbaikan kondis1 pernapasan bayi yang ditandai dengan
penurunan frekuensi napas dar1 75 x/menit menjadi 60 x/menit, berkurangnya
penggunaan otot bantu napas, serta peningkatan saturasi oksigen menjadi 98%.
Pemberian quarter prone position terbukti membantu meningkatkan ventilasi paru
dan memperbaiki pola napas pada bay1 dengan Respiratory Distress Syndrome.

Kata Kunci: Respiratory Distress Syndrome, Quarter Prone Position, Pola
Napas
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS
THROUGH THE APPLICATION OF QUARTER PRONE
POSITION IN INFANTS WITH RESPIRATORY DISTRESS
SYNDROME AT BANGLI GENERAL HOSPITAL

I Made Agus Sudarma Putra
Nursing Professional Study Program Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: agussudarma2(019@gmail.com

ABSTRACT

Respiratory Distress Syndrome (RDS) is a respiratory disorder that commonly
occurs in newborns, particularly in premature infants due to surfactant deficiency,
which leads to impaired gas exchange and ineffective breathing patterns. This
condition requires appropriate management to improve oxygenation and stabilize
the infant's respiratory status. This final nursing scientific work aims to describe
the implementation of nursing care for ineffective breathing patterns using the
quarter prone position in infants with Respiratory Distress Syndrome at RSU Bangli.
The method used was a case study with a nursing process approach including
assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The interventions
provided included airway management, oxygen therapy, and an innovative
intervention in the form of quarter prone positioning for 60 minutes. The evaluation
results after 3%x24 hours of nursing care showed improvement in the infant's
respiratory condition, indicated by a decrease in respiratory rate from 75
breaths/minute to 60 breaths/minute, reduced use of accessory respiratory muscles,
and an increase in oxygen saturation to 98%. The quarter prone position was shown
to help improve lung ventilation and breathing patterns in infants with Respiratory
Distress Syndrome.

Keywords: Respiratory Distress Syndrome, Quarter Prone Position, Breathing
Pattern
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RINGKASAN PENELITIAN

Respiratory Distress Syndrome (RDS) merupakan gangguan pernapasan
yang sering terjadi pada bayi baru lahir, terutama pada bay1 prematur akibat
defisiensi surfaktan yang menyebabkan gangguan pertukaran gas dan hipoksia.
Kondisi 11 dapat menimbulkan masalah keperawatan pola napas tidak efektif
sehingga memerlukan penatalaksanaan yang tepat untuk meningkatkan oksigenasi.
Salah satu intervensi nonfarmakologi yang dapat dilakukan adalah pengaturan
posisi dengan pemberian quarter prone position.

Karya [Imiah Akhir Ners 1 bertujuan untuk mengetahui penerapan asuhan
keperawatan pada bayir dengan masalah keperawatan pola napas tidak efektif
melalui pemberian quarter prone position pada bayl dengan Respiratory Distress
Syndrome di RSU Bangli. Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan
desain studi kasus melalui pendekatan proses keperawatan yang meliputi
pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi.

Hasil pengkajian menunjukkan bayir mengalami sesak napas dengan
frekuensi napas 75 kali per menit, terdapat retraksi dada, suara napas tambahan
berupa grunting, dan saturasi oksigen 94%. Diagnosis keperawatan yang
ditegakkan yaitu pola napas tidak efektif berhubungan dengan penurunan energi.
Intervensi yang diberikan meliputi manajemen jalan napas, pemberian oksigen,
serta intervensi novasi berupa quarter prone position selama 60 menit. Setelah
dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam, kondisi bayr menunjukkan
perbaikan dengan frekuensi napas menurun menjadi 60 kali per menit, penggunaan
otot bantu napas berkurang, pola napas lebih teratur, serta saturasi oksigen
meningkat menjadi 98%.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa pemberian quarter
prone position dapat membantu meningkatkan ventilasi paru dan memperbaiki pola

napas pada bayi dengan Respiratory Distress Syndrome.
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