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HUBUNGAN DURASI BEKERJA DENGAN KUALITAS TIDUR
BEKERJA PADA IBU HAMIL

Penelitian Dilakukan Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

ABSTRAK

Gangguan tidur merupakan masalah yang umum terjadi pada ibu hamil akibat
perubahan fisiologis, hormonal, dan psikologis selama kehamilan. Salah satu faktor
yang diduga memengaruhi kualitas tidur ibu hamil adalah durasi bekerja. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan durasi bekerja dengan kualitas tidur pada
ibu hamil di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan. Penelitian menggunakan desain analitik dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 49 ibu hamil yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner karakteristik responden dan Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan
uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki durasi bekerja panjang (>40 jam/minggu) sebanyak 31 responden (63,3%)
dan sebagian besar mengalami kualitas tidur buruk sebanyak 28 responden (57,1%).
Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara durasi
bekerja dengan kualitas tidur pada ibu hamil dengan nilai p = 0,026 (p < 0,05).
Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara durasi bekerja dengan
kualitas tidur pada ibu hamil. Ibu hamil disarankan mengatur waktu bekerja dan
istirahat secara seimbang guna menjaga kualitas tidur selama kehamilan.

Kata kunci: durasi, pekerjaan, tidur, gangguan, kehamilan



A Study on the Relationship Between Working Duration and Sleep Quality
Among Pregnant Women at Public Health Center IV, South Denpasar

ABSTRACT

Sleep disorders are common problems experienced by pregnant women due to
physiological, hormonal, and psychological changes during pregnancy. One factor
that is thought to affect sleep quality in pregnant women is working duration. This
study aimed to analyze the relationship between working duration and sleep quality
among pregnant women at the Regional Technical Implementation Unit of Public
Health Center 1V, South Denpasar District Health Office. This study used an
analytical research design with a cross-sectional approach. The sample consisted
of 49 pregnant women selected using purposive sampling technique. Data were
collected using respondent characteristic questionnaires and the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Data were analyzed using univariate and bivariate analysis
with the Chi-Square test. The results showed that most respondents had long
working duration (>40 hours/week), namely 31 respondents (63.3%), and most
respondents experienced poor sleep quality, namely 28 respondents (57.1%).
Bivariate analysis showed a significant relationship between working duration and
sleep quality among pregnant women with a p-value of 0.026 (p < 0.05). The
conclusion of this study is that there is a relationship between working duration
and sleep quality among pregnant women. Pregnant women are advised to balance
working time and rest time in order to maintain sleep quality during pregnancy.

Keywords: duration, working, sleep, disorder, pregnancy
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RINGKASAN PENELITIAN

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang menyebabkan berbagai
perubahan fisik, hormonal, dan psikologis pada wanita. Perubahan tersebut dapat
memengaruhi pola serta kualitas tidur ibu hamil. Gangguan tidur selama kehamilan
merupakan masalah yang cukup sering terjadi, terutama akibat perubahan hormon,
pembesaran uterus, rasa tidak nyaman saat tidur, sering buang air kecil pada malam
hari, serta kecemasan menjelang persalinan. Kualitas tidur yang buruk dapat
berdampak terhadap kesehatan ibu dan janin, seperti kelelahan, penurunan
konsentrasi, gangguan emosional, hingga meningkatkan risiko komplikasi selama
kehamilan. Aktivitas pekerjaan juga diduga memengaruhi kualitas tidur ibu hamil.
Durasi bekerja yang panjang dapat menyebabkan kelelahan fisik dan berkurangnya
waktu istirahat sehingga berpotensi menurunkan kualitas tidur.

Penelitian ini dilakukan di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan dengan tujuan untuk mengetahui
hubungan durasi bekerja dengan kualitas tidur pada ibu hamil. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik cross sectional. Sampel
penelitian berjumlah 49 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu ibu hamil yang bersedia
menjadi responden, mampu berkomunikasi dengan baik, dan melakukan
pemeriksaan kehamilan di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas IV Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner karakteristik responden dan Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) untuk menilai kualitas tidur responden. Data dianalisis menggunakan
analisis univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square. Karakteristik responden
dalam penelitian meliputi usia, pendidikan, usia kehamilan, dan paritas. Sebagian
besar responden berada pada usia reproduksi sehat, berpendidikan SMA/SMK,
serta berada pada trimester II dan III kehamilan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
durasi bekerja panjang, yaitu lebih dari 40 jam per minggu. Sebagian besar
responden juga mengalami kualitas tidur buruk. Hasil analisis bivariat
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara durasi bekerja dengan

kualitas tidur pada ibu hamil dengan nilai p = 0,026 (p < 0,05). Hasil tersebut
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menunjukkan bahwa semakin panjang durasi bekerja, maka risiko terjadinya
gangguan kualitas tidur pada ibu hamil cenderung meningkat. Responden dengan
durasi bekerja panjang lebih sering mengalami tidur tidak nyenyak, mudah lelah,
serta sering terbangun pada malam hari dibandingkan responden dengan durasi
bekerja lebih pendek. Kualitas tidur ibu hamil tidak hanya dipengaruhi oleh durasi
bekerja, tetapi juga dipengaruhi oleh kondisi psikologis, kemampuan adaptasi
tubuh, dukungan keluarga, lingkungan tidur, tingkat stres, serta kemampuan
mengatur waktu istirahat. Responden yang mampu menjaga pola hidup sehat dan
memiliki manajemen waktu istirahat yang baik cenderung tetap memiliki kualitas
tidur yang baik meskipun memiliki aktivitas kerja yang cukup tinggi.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara durasi bekerja
dengan kualitas tidur pada ibu hamil di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi tambahan informasi bagi tenaga kesehatan mengenai pentingnya menjaga
kualitas tidur selama kehamilan. Ibu hamil disarankan menjaga keseimbangan
antara aktivitas dan waktu istirahat agar kesehatan ibu dan janin tetap optimal.
Tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai pentingnya
pola tidur yang baik, pengelolaan stres, serta pengaturan aktivitas selama masa

kehamilan.
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