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DESCRIPTION OF SERUM GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE 

(SGPT) LEVELS IN ACTIVE SMOKERS IN ANTIGA KELOD 

VILLAGE, MANGGIS DISTRICT, KARANGASEM REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Smoking is a habit that can cause various health problems, one of 

which is liver function disorders. Toxic substances in cigarettes such as nicotine, 

tar, and carbon monoxide can cause oxidative stress in liver cells, resulting in 

increased levels of Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT). The purpose 

this study aimed to determine the description of SGPT levels among active smokers 

in Antiga Kelod Village, Manggis District, Karangasem Regency. The research 

method a descriptive research design using nonprobability sampling. The sample 

consisted of 43 active smokers, data were obtained through interviews and SGPT 

level examinations using the IFCC enzymatic kinetic method. The results showed 

that 33 respondents (76.7%) had normal SGPT levels, while 10 respondents 

(23.3%) had high SGPT levels. Most respondents with high SGPT levels were 

found in the elderly age group of 46–65 years (50.0%), male respondents (25.0%), 

those who consumed >15 cigarettes per day (40.0%), and respondents with smoking 

duration >10 years (45.5%). The conclusion : The majority respondents had normal 

SGPT levels (76.7%), while 23.3% of respondents had elevated SGPT levels. 

Keywords: SGPT, hati 
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GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE 

(SGPT) PADA PEROKOK AKTIF DI DESA ANTIGA KELOD, 

KECAMATAN MANGGIS, KABUPATEN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

 

Latar belakang Merokok merupakan kebiasaan yang dapat menimbulkan berbagai 

gangguan kesehatan, salah satunya gangguan fungsi hati. Zat toksik dalam rokok 

seperti nikotin, tar, dan karbon monoksida dapat menyebabkan stres oksidatif pada 

sel hati sehingga meningkatkan kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase 

(SGPT). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar SGPT 

pada perokok aktif di Desa Antiga Kelod, Kecamatan Manggis, Kabupaten 

Karangasem. Metode penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan metode 

teknik nonprobability sampling. Sampel penelitian berjumlah 43 perokok aktif, data 

diperoleh melalui wawancara dan pemeriksaan kadar SGPT menggunakan metode 

kinetik enzimatik IFCC. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 33 responden 

(76,7%) memiliki kadar SGPT kategori normal dan 10 responden (23,3%) kategori 

tinggi. Sebagian besar kadar SGPT kategori tinggi ditemukan pada kelompok usia 

lansia 46–65 tahun (50,0%), berjenis kelamin laki-laki (25,0%), mengonsumsi 

rokok >15 batang per hari (40,0%), dan memiliki lama waktu merokok >10 tahun 

(45,5%). Simpulan sebagian besar responden memiliki kadar SGPT normal 

sebanyak 76,7%, sementara 23,3% responden lainnya memiliki kadar SGPT tinggi. 

Kata kunci: SGPT, hati 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE 

(SGPT) PADA PEROKOK AKTIF DI DESA ANTIGA KELOD, 

KECAMATAN MANGGIS, KABUPATEN KARANGASEM 

 

Oleh : Ni Putu Ari Oktaviani 

 

Merokok merupakan kebiasaan yang masih banyak dilakukan masyarakat dan 

dapat menimbulkan berbagai gangguan kesehatan, salah satunya gangguan fungsi 

hati. Rokok mengandung berbagai zat toksik seperti nikotin, tar, dan karbon 

monoksida yang dapat memicu stres oksidatif pada sel hati. Paparan zat toksik 

tersebut menyebabkan kerusakan membran hepatosit sehingga enzim Serum 

Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) dilepaskan ke dalam aliran darah dan 

menyebabkan peningkatan kadar SGPT. Peningkatan kadar SGPT dapat digunakan 

sebagai indikator adanya gangguan fungsi hati akibat paparan zat toksik dari rokok. 

Kebiasaan merokok yang dilakukan dalam jangka waktu lama dan dengan 

intensitas tinggi dapat meningkatkan risiko kerusakan hati. Oleh karena itu, 

pemeriksaan kadar SGPT pada perokok aktif penting dilakukan sebagai upaya 

deteksi dini terhadap gangguan fungsi hati.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar SGPT pada perokok 

aktif di Desa Antiga Kelod, Kecamatan Manggis, Kabupaten Karangasem. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan 

observasional yang dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 2026 di Desa Antiga 

Kelod, Kecamatan Manggis, Kabupaten Karangasem. Populasi dalam penelitian ini 

adalah masyarakat yang memiliki kebiasaan merokok aktif. Sampel penelitian 

berjumlah 43 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan lembar wawancara 

untuk mengetahui karakteristik responden meliputi usia, jenis kelamin, jumlah 

rokok yang dikonsumsi, dan lama waktu merokok. Pemeriksaan kadar SGPT 

dilakukan menggunakan metode kinetik enzimatik IFCC dengan alat automatic 

chemistry analyzer.  
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar 

SGPT normal sebanyak 33 orang (76,7%), sedangkan 10 orang (23,3%) memiliki 

kadar SGPT tinggi. Sebagian besar kadar SGPT kategori tinggi ditemukan pada 

kelompok usia lansia 46–65 tahun (50,0%), berjenis kelamin laki-laki (25,0%), 

mengonsumsi rokok >15 batang per hari (40,0%), dan memiliki lama waktu 

merokok >10 tahun (45,5%). 

Kesimpulannya, sebagian besar perokok aktif di Desa Antiga Kelod, 

Kecamatan Manggis, Kabupaten Karangasem memiliki kadar SGPT normal, 

sedangkan sebagian lainnya memiliki kadar SGPT tinggi. Kadar SGPT tinggi lebih 

banyak ditemukan pada responden usia lansia, berjenis kelamin laki-laki, 

mengonsumsi rokok lebih dari 15 batang per hari, dan memiliki lama waktu 

merokok lebih dari 10 tahun. Oleh karena itu, perokok aktif disarankan untuk 

mengurangi jumlah konsumsi rokok serta melakukan pemeriksaan fungsi hati 

secara rutin sebagai upaya pencegahan gangguan hati sejak dini. 
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