
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan Penelitian yang Dilakukan Wilayah Kerja Puskesmas Ladja 

dapat di simpulkan: 

1. Sebagian besar responden (94,0 %) memiliki pengetahuan yang baik dan 

responden yang memiliki pengetahuan kurang 6,0 % 

2. Sebagian besar responden memiliki sikap positif (94,0 %) dan memiliki 

sikap negatif sebanyak 6,0 % 

3.  Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap akseptor KB IUD dengan nilai 

p=0,000 < 0,05  

B. SARAN 

1. Bagi Puskesmas Ladja Kabupaten Ngada 

Diharapkan kepada Petugas Kesehatan Wilayah Kerja Puskesmas Ladja 

Kabupaten Ngada agar meningkatkan promosi kesehatan pada efek samping 

pemakaian AKDR sehingga akseptor AKDR mendapat informasi yang lengkap 

tentang AKDR dan cara penanggulangan efek samping yang berlebihan sehingga 

akseptor AKDR tetap menggunakan AKDR sebagai alat kontrasepsi jangka panjang 

yang efektif dan efesien. 

 

2. Bagi Responden 

Diharapkan untuk ibu akseptor KB dapat menambah pengetahuannya dari 

berbagai sumber informasi tentang AKDR dan dapat memilih alat kontrasepsi 

yang memiliki efektivitas yang tinggi dan memiliki angka kegagalan yang rendah. 



3. Bagi peneliti 

Dapat menambah pengalaman bagi penulis dalam mengaplikasikan ilmu yang 

telah di dapat dalam memberikan pelayanan kepada masyarakat, serta sebagai 

masukan akan pengetahuan tentang kontrasepsi AKDR.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dalam melakukan penelitian dapat 

menggunakan teknik wawancara secara langsung dan menambah jumlah sampel 

sehingga dapat menghasilkan penelitian yang memiliki kualitas lebih baik



 


