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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SIKAP AKSEPTOR 

INTRA UTERINE DEVICE DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH 

PUSKESMAS LADJA KABUPATEN NGADA  

 

ABSTRAK 

 

Program Keluarga Berencana (KB) di Indonesia berperan penting dalam 

mengendalikan laju pertumbuhan penduduk dan meningkatkan kualitas kesehatan 

ibu serta anak. Salah satu metode kontrasepsi yang memiliki tingkat efektivitas 

yang tinggi adalah IUD (Intra uterine Device). Tingkat pengetahuan dan sikap 

menjadi salah satu faktor yang sangat menentukan dan menjadi dasar bagi wanita 

untuk memilih kontrasepsi yang tepat.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dengan sikap akseptor intra uteri device di unit 

pelaksana teknis daerah puskesmas Ladja tahun 2026. Jenis penelitian kuantitatif 

dan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini 67 akseptor KB IUD 

yang dipilih selama penelitian. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

baik dan sikap positif sebanyak 63 responden (94,0 %), sedangkan sebanyak 4 

responden (6,0 %) responden memiliki pengetahuan kurang dan sikap negatif 

terhadap IUD. Dari hasil Fisher exact diperoleh bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan dengan sikap tentang alat kontrasepsi intra uterine 

device di unit pelaksana teknis daerah puskesmas Ladja tahun 2026 (p=0,000).   
Kesimpulan dari penelitian ini ialah akseptor KB IUD di Puskesmas Ladja 

memiliki tingkat pengetahuan baik dan sikap positif terhadap IUD dan di 

harapkan akseptor dapat menambah pengetahuannya dari berbagai sumber 

informasi tentang AKDR dan dapat memilih alat kontrasepsi yang memiliki 

efektivitas yang tinggi dan memiliki angka kegagalan yang rendah.   

 

Kata Kunci: Hubungan; Pengetahuan; Sikap; Intra Uterine Device (IUD) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE AND THE 

ATTITUDES OF INTRA UTERINE DEVICE ACCEPTORS AT THE 

REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT OF LADJA 

COMMUNITY HEALTH CENTER 

OF NGADA REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

The Family Planning Program in Indonesia plays an important role in controlling 

population growth and improving maternal and child health. One of the most 

effective contraceptive methods is the Intra Uterine Device (IUD). Knowledge 

level and attitude are key factors that determine and serve as the basis for women 

to choose the appropriate contraception. This study aimed to determine the 

relationship between knowledge level and attitude of intra uterine device 

acceptors at the Regional Technical Implementation Unit of Ladja Community 

Health Center in 2026. This was a quantitative study with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 67 IUD acceptors selected during the study 

period. Data were collected using a questionnaire. The results showed that most 

respondents had good knowledge and a positive attitude, with 63 respondents 

94.0%, while 4 respondents 6.0% had poor knowledge and a negative attitude 

toward IUD. Based on the Fisher Exact Test, there was a significant relationship 

between knowledge level and attitude regarding intra uterine device 

contraception at the Regional Technical Implementation Unit of Ladja 

Community Health Center in 2026 (p=0.000). The conclusion of this study is that 

IUD acceptors at Ladja Community Health Center have good knowledge and 

positive attitudes toward IUD. It is expected that acceptors continue to improve 

their knowledge from various information sources about IUD and choose 

contraceptive methods with high effectiveness and low failure rates. 

 

Keywords: Relationship; Knowledge; Attitude; Intra Uterine Device (IUD) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Keluarga berencana merupakan suatu tindakan yang dilakukan untuk 

membantu individu (wanita) atau pasangan usia subur mencegah atau 

menghindarkan kelahiran yang tidak diinginkan dan mendapatkan kelahiran yang 

benar benar diinginkan atau bisanya juga dgunakan untuk mengatur dan 

mengontrol jarak kelahiran dan menentukan jumlah anak. 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan metode 

kontrasepsi yang harus digalakkan. Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) 

merupakan metode kontrasepsi yang efektifitasnya relatif lama antara tiga tahun 

sampai seusia hidup yang terdiri dari implant, Intra Uterine Device (IUD), 

Metode Operasi Wanita (MOW) dan Metode Operasi Pria (MOP). 

Jumlah penduduk di Kabupaten Ngada pada tahun 2024 sebanyak 212.917 

jiwa dengan jumlah PUS 18.644 orang. Peserta KB aktif 10.220 orang dan peseta 

KB baru 2.180 orang. Penggunaan KB IUD sebanyak 549 orang, Pil 495 orang, 

Kondom 73 orang, Suntik 3.865 orang, Implant 3.924 orang, MOW 1.240 orang, 

MOP 10 orang. 

Tingkat pengetahuan menjadi salah satu faktor yang sangat menentukan dan 

menjadi dasar bagi wanita untuk memilih kontrasepsi yang tepat. Sikap dan 

pandangan negatif yang beredar di masyarakat berkaitan dengan pengetahuan dan 

pendidikan seseorang. Banyak mitos tentang IUD seperti mudah terlepas jika 

bekerja terlalu keras, menimbulkan kemandulan dan lain sebagainya. Tenaga 

kesehatan mempunyai peran dalam meningkatkan tingkat pemakaian KB sebagai 

tindakan preventif terutama bagi wanita resiko. 

Berdasarkan latar belakang dan uraian diatas maka rumusan masalah 

peneliti sebagai berikut "Apakah ada Hubungan Pengetahuan dengan Sikap 

Akseptor KB IUD di Wilayah Kerja Puskesmas Ladja?”Tujuan dari penelitian 

adalah untuk mengetahui Hubungan tingkat Pengetahuan Dengan Sikap 

Akseptor KB IUD di Wilayah Kerja Puskesmas Ladja. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian kuantitatif dengan desain 
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penelitian analitik karena bertujuan menganalisa, menjelaskan suatu hubungan, 

menguji berdasarkan teori yang ada dan menggunakan pendekatan Cross 

Sectional, untuk mencari hubungan antara variabel independen dan variabel 

dependen. 

Penelitian dilaksanakan di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Ladja 

Kecamatan Golewa Selatan. Dikarenakan Wilayah Kerja Puskesmas Ladja 

memiliki akseptor KB IUD yang paling banyak dengan jumlah sampel 67 

responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan kuesioner, data yang di 

kumpulkan adalah data primer, data yang di peroleh kemudian di olah proses 

editing, scroing, coding, tabulating dan analisis.  

Dari hasil analisis data menunjukan dari 67 responden ada 4 responden 

akseptor KB IUD pengetahuan kurang dan sikap negatif terhadap KB IUD, dan 63 

responden akseptor KB IUD pengetahuan baik dan sikap positif terhadap KB 

IUD.Dapat disimpulkan berdasarkan penelitian yang dilakukan Wilayah Kerja 

Puskesmas Ladja menunjukkan bahwa dari 67 responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik terhadap IUD sebanyak 63 ibu (94,0 %) dan sikap positif 

sebanyak 63 ibu (94,0 %). Dari hasil Fisher exact diperoleh bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang alat kontrasepsi intra 

uterine device di unit pelaksana teknis daerah puskesmas Ladja tahun 2026 

(p=0,000). Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang di lakukan oleh Huda 

(2016) di Puskesms Jombang Kota Tangerang Selatan dengan hasil uji chi square 

didapatkan p sebesar 0,000 ada hubungan antara pengetahuan responden tentang 

alat kontrasepsi intra uterin device.  

Dari hasil fisher exact diperoleh bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara sikap terhadap alat kontrasepsi intra uterine device di unit pelaksana teknis 

daerah puskesmas ladja tahun 2026 (p=0,000). Hasil penelitian ini sejalan dengan 

hasil penelitian sejalan yang dilakukan Henriyanti Huda (2016) di Puskesmas 

Jombang-Kota Tangerang Selatan terdapat perilaku kurang dalam penggunaan alat 

kontrasepsi banyak ditemukan pada kelompok sikap ibu terhadap keluarga 

berencana yang tidak mendukung, dari hasil chi square didapatkan nilai p sebesar 

0,000 ada hubungan antara sikap responden dengan perilaku penggunaan alat 
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kontrasepsi. 

Diharapkan kepada Petugas Kesehatan Wilayah Kerja Puskesmas Ladja 

Kabupaten Ngada agar meningkatkan promosi kesehatan pada efek samping 

pemakaian AKDR sehingga akseptor AKDR mendapat informasi yang lengkap 

tentang AKDR dan cara penanggulangan efek samping yang berlebihan sehingga 

akseptor AKDR tetap menggunakan AKDR sebagai alat kontrasepsi jangka 

panjang yang efektif dan efesien. Dan diharapkan untuk ibu akseptor KB dapat 

menambah pengetahuannya dari berbagai sumber informasi tentang AKDR dan 

dapat memilih alat kontrasepsi yang memiliki efektivitas yang tinggi dan 

memiliki angka kegagalan yang rendah. 
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