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ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
DENGAN PIJAT OKETANI PADA IBU POSTPARTUM
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN

Luh Alit Dinda Vania Putri
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : dindavania32@gmail.com
ABSTRAK

Masa postpartum merupakan fase pemulihan organ reproduksi sekaligus
periode adaptasi fisik dan psikologis ibu dalam merawat bayi serta persiapan
laktasi. Namun, sebagian ibu postpartum mengalami masalah menyusui tidak
efektif akibat produksi dan pengeluaran ASI yang belum optimal, kecemasan
maternal, serta kurangnya keyakinan ibu dalam menyusui. Salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu melancarkan pengeluaran
ASI adalah pijat oketani. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan untuk
menggambarkan asuhan keperawatan menyusui tidak efektif dengan pijat oketani
pada ibu postpartum di praktik mandiri bidan. Metode yang digunakan yaitu studi
kasus pada dua pasien postpartum dengan masalah menyusui tidak efektif.
Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
dokumentasi asuhan keperawatan. Intervensi dilakukan 3 kali kunjungan selama 30
menit. Hasil penerapan menunjukkan adanya peningkatan produksi ASI, perlekatan
bayi pada payudara ibu, kemampuan ibu memposisikan bayi dengan benar, serta
penurunan kecemasan dan kelelahan maternal. Selain itu, bayi tampak lebih tenang
dan frekuensi BAK meningkat. Penelitian ini menunjukkan bahwa pijat oketani
efektif membantu mengatasi masalah menyusui tidak efektif pada ibu postpartum
melalui peningkatan produksi dan pengeluaran ASI.

Kata kunci : Menyusui Tidak Efektif, Pijat Oketani, Ibu Postpartum
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NURSING CARE FOR INEFFECTIVE BREASTFEEDING WITH
OKETANI MASSAGE IN POSTPARTUM MOTHERS
AT INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE

Luh Alit Dinda Vania Putri
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : dindavania32@gmail.com
ABSTRACT

The postpartum period is a phase of reproductive organ recovery as well as
a period of physical and psychological adaptation for mothers in caring for their
babies and preparing for lactation. However, some postpartum mothers experience
ineffective breastfeeding due to inadequate breast milk production and secretion,
maternal anxiety, and lack of confidence in breastfeeding. One of the non-
pharmacological interventions that can help improve breast milk secretion is
Oketani massage. This scientific paper aims to describe nursing care for ineffective
breastfeeding using Oketani massage in postpartum mothers at an independent
midwifery practice. The method used was a case study involving two postpartum
patients with ineffective breastfeeding problems. Data were collected through
interviews, observations, physical examinations, and nursing care documentation.
The intervention was carried out in three visits, each lasting 30 minutes. The results
showed an increase in breast milk production, improved infant attachment to the
mother’s breast, improved maternal ability to position the baby correctly, and
reduced maternal anxiety and fatigue. In addition, the babies appeared calmer and
urinary frequency increased. This study shows that Oketani massage is effective in
helping overcome ineffective breastfeeding problems in postpartum mothers by
increasing breast milk production and secretion..

Keywords: Ineffective Breastfeeding, Oketani Massage, Postpartum Mothers
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RINGKASAN PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
DENGAN PIJAT OKETANI PADA IBU POSTPARTUM
DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN

Oleh : Luh Alit Dinda Vania Putri

Masa postpartum atau nifas merupakan periode pemulihan organ reproduksi
selama kurang lebih enam minggu setelah persalinan. Proses ini melibatkan
perubahan fisiologis yang signifikan serta adaptasi ibu terhadap peran baru,
termasuk tanggung jawab dalam merawat bayi dan kesiapan dalam menjalani
proses menyusui. Fase ini bersifat krusial karena keberhasilan laktasi sangat
dipengaruhi kondisi fisik dan psikologis ibu.

Hambatan pengeluaran ASI dapat memicu respons psikologis negatif
berupa kecemasan, kelelahan, dan stres maternal. Kondisi tersebut memengaruhi
sistem endokrin yang berperan dalam refleks oksitosin, sehingga berisiko
menghambat pengeluaran ASI dan menurunkan keberhasilan pemberian ASI
eksklusif. Data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2025
menunjukkan cakupan ASI eksklusif meningkat menjadi 74,53% pada tahun 2024,
kemudian menurun menjadi 72,13% pada tahun 2025.

Perawat memiliki peran penting dalam manajemen laktasi serta peningkatan
kenyamanan ibu selama proses menyusui. Penelitian ini melibatkan dua ibu
postpartum yang mengalami masalah menyusui tidak efektif. Pada pengkajian,
peneliti mendapatkan data bahwa kedua pasien mengeluhkan asi belum lancar,
kelelahan dan kecemasan setelah melahirkan, perlekatan bayi yang tidak tepat,
BAK bayi kurang dari 8 kali dalam sehari, hisapan bayi tidak terus-menerus, serta
bayi yang tampak menangis setelah menyusu. Diagnosis keperawatan yang
ditegakkan yaitu menyusui tidak efektif berhubungan dengan ketidakadekuatan
suplai ASI. Intervensi yang diberikan meliputi edukasi menyusui, konseling laktasi,
serta inovasi pijat Oketani.

Setelah dilakukan implementasi sesuai rencana yang disusun, maka peneliti
melakukan evaluasi keperawatan yang menunjukkan bahwa setelah diberikan

intervensi pijat oketani, kelancaran pengeluaran asi pada kedua pasien mengalami



peningkatan. Ibu tampak lebih rileks, merasa lebih percaya diri, dan mampu
menyusui dengan teknik perlekatan yang lebih baik. Frekuensi BAK bayi
meningkat dan bayi tampak lebih tenang setelah menyusu. Secara keseluruhan,
intervensi pijat oketani terbukti efektif membantu mengatasi masalah menyusui dan

mendukung keberhasilan proses laktasi secara optimal.
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