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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Hasil asuhan kebidanan pada Ny.“YS” selama masa kehamilan berlangsung 

secara fisiologis. Asuhan yang diterima sesuai standar 12T dan penatalaksanaan 

asuhan komplementer diberikan sesuai kebutuhan Ibu. 

2. Hasil asuhan kebidanan pada Ny.“YS” selama masa persalinan berlangsung 

secara fisiologis. Asuhan persalinan dilaksanakan dengan pendekatan asuhan 

sayang ibu dan diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan. 

3. Hasil asuhan kebidanan pada Ny. “YS” selama 42 hari masa nifas berlangsung 

secara fisiologis. Trias nifas berlangsung baik dan penatalaksanaan asuhan 

komplementer diberikan sesuai kebutuhan Ibu. 

4. Hasil asuhan kebidanan pada bayi baru lahir sampai umur 42 hari berlangsung 

secara fisiologis. Pertumbuhan dan perkembangan bayi normal.  

B. Saran 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat terus menerapkan asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan sesuai standar. Ibu dan keluarga diharapkan aktif dalam 

melakukan pemeriksaan rutin serta menjaga kesehatan ibu dan bayi. Institusi 

pendidikan diharapkan meningkatkan pembelajaran praktik berbasis Continuity of 

Care. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan studi serupa dengan 

cakupan yang lebih luas. 

 


